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Vejledning om krav til lægeerklæring – 
dokumentation for dit handicap 

Til lægen – krav til lægeerklæring ved dispensation fra 
betingelser for at få permanent opholdstilladelse 
Til brug for vurderingen af dispensation fra betingelserne for at få permanent opholdstilladelse 
stiller Udlændingestyrelsen krav om, at patienten vedlægger lægelig dokumentation for, at 
patienten på grund af sygdom/funktionsnedsættelse ikke kan opfylde en eller flere af betingelserne 
for permanent opholdstilladelse. 

Patienten står selv for at indhente lægeerklæringen. Den udfyldte lægeerklæring, som udarbejdes 
på dit eget brevpapir, udleveres til patienten. Patienten skal selv betale for lægeerklæringen. 

Har patienten ikke medbragt journalmateriale, kan du slå relevante journaloplysninger op på 
sundhed.dk vedrørende patientens tidligere udredning og behandling. Angiv i erklæringen, hvilke 
oplysninger der stammer fra patientjournalen. 

Lægeerklæringens indhold 
Lægeerklæringen er en friattest, som skal indeholde oplysninger om følgende: 

1. Om du er patientens sædvanlige behandler, eller om du kun har haft kontakt med patienten 
i forbindelse med udarbejdelsen af denne lægeerklæring 

2. Den sygdom/funktionsnedsættelse (angiv evt. diagnose), der er årsag til, at patienten 
ønsker at blive undtaget fra at opfylde en eller flere af betingelserne  

3. Hvor længe patienten har været kendt med sin sygdom/funktionsnedsættelse. 

4. For at vurdere, hvordan patientens sygdom/funktionsnedsættelse påvirker patientens evne 
til at opfylde en eller flere af betingelserne, skal der fremgå en beskrivelse af:  

a) de udfordringer, patienten oplyser at have i hverdagen som følge af sin 
sygdom/funktionsnedsættelse. 

b) om patientens arbejdsevne som følge af sygdommen/funktionsnedsættelsen er 
langvarigt nedsat? Hvis ja, i hvilket omfang er arbejdsevnen nedsat? 

c) dit kendskab til, hvordan patienten klarer sig på dansk i hverdagen, herunder om 
patienten kommunikerer med dig på dansk, om der er tolk med til samtalen eller 
om den foretages på et andet sprog? 

d) om du har kendskab til, at patientens sygdom/funktionsnedsættelse påvirker 
patientens kognitive funktioner. Hvis ja, beskriv hvordan. 
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e) om du har kendskab til, at patientens sygdom/funktionsnedsættelse kan have en 
sammenhæng med udfordringer relateret til sprogindlæring og/eller det at gå op til 
og gennemføre en sproglig prøve? Hvis ja, beskriv hvordan.  

5. For at vurdere den forventede udvikling af patientens sygdom/funktionsnedsættelse skal 
der fremgå en prognose, der beskriver:  

a) om patientens sygdom/funktionsnedsættelse i fremtiden forventes forværret, 
forbedret eller at være uændret.  

b) om der forestår igangværende eller fremtidig behandling samt den forventede 
effekt heraf.  

c) om patienten i forbindelse med sin sygdom/funktionsnedsættelse modtager 
medicin eller anden behandling, som du eller anden sundhedsfaglig person har 
ordineret.  
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