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Sidee buuggaan loo

Buuggaani waa warbixin guud oo la
xiriirta bulshada deenishka, iyo sida ay
tahay nogoshada deggane cusub ee
Danmark. Si ummada farabadani uga
wada faa’iideystaan, wuxuu buuggaani
kusoo baxay afdeenish iyo dhowr
lugadood oo kale.

Buuggaani waa tilmaan-bixiye qofku uu
ka raadsan karo, markuu warbixin uga
baahdo mawduuc gaara. Hase yeeshee
gofku buugga waa akhrisan karaa billow
ilaa dhamaad.

Buugga meesha aad rabtid ayaad lasoo
bixi kartaa, adigoo adeegsanaya tusmada
iyo diiwaanka erayada ee ku yaalla
geybaha ugu dambeeya ee buugga.

Erayo badan oo buugga ku yaalla waxaa
lugu calaameeyey xiddig*. Taasina waxay
muujineysaa in aad erayga sharaxiisa ka
heli kartid ugu dambeysta buugga.

Buuggu dabcan su’aal kasta kama
jawaabi karo. Sidaa darteed waxaa ku
goran ECEWZLES adareesyada,
telefoonnada iyo bogagga Internetka ama
emaillada heyadaha aad ka heli kartid

adeegsanayaa?

warbixin dheeraad ah ama kuusii
tilmaami karaya heyad kale oo arrinta
shago ku leh. Sidoo kale waxaa kamida
geyb qoreysa warbixinno muhiima oo ku
saabsan mujtamaca deenishka, halkaasoo
luguu tilmaamayo bogagga Internetka ay
khuseyso. Ugu dambeysta buugga waxaa
kale oo aad ka heli kartaa liiska
magacyada heyadaha howshoodu la
xiriirto galabixinta degganayaasha cusub
amase si gaara u daneeya dadka ajaanibta
ah.

Qeybaha ku saabsan shuruucda iyo
gawaaniinta dabcan sidoodii loomasoo
guurinin ee caadi ahaan si guud ayaa loo
I EVA

Sidoo kale shuruucda iyo gawaaniintu
waa isbeddelaan, sidaa darteed buuggaan
uma adeegsan kartid, in aad ogaato
xuquuqda iyo waajibaadka aad leedahay
xaalad kasta. Xaaladaha gaarkood waxaa
lagama maarmaan nogon karta in aad
warbixin dheeraada ka raadsato, tusaale
ahaan, kumuunaha, heyad heer garan ah,
shirkaddaada guryaha ama gareen, taasoo
ku xiran hadba waxa arrintu ku saabsan
tahay.



Ballan sameyso

Baaris, daaweyn ama

u dirid meel kale

Ka baxsan xilliga
dhakhtarku wax

gaabilo

La xiriiridda dhakhtarka

Haddii aad dhakhtarka aadeyso waa in
wacdaa oo ballan sameysataa. Dhakhaa-
tiirta intooda badan waxay furan yihiin
inta u dhexeysa 8.00 iyo 16.00 maal-
maha shagada waxayna telefoon wax ku
gaabilaan subaxdii. Waxaa caadi ahaan
ballan luguu gabanayaa ugu dambeyn
shan shaga-maalmeed, marka aad wac-
day kadib. Laakiin haddii aad daran
tahay, wuxuu dhakhtarku caadi ahaan
kuu gaban karaa isla maalintaa.

Dhakhtarku wuu ku baarayaa kadibna
go’aaminayaa wuxuu luguugu sameyn
lahaa. Waxay noqon kartaa inuu ku siiyo
rasiidka daawada. Laakiin waa ka fogtahay
in xaalad kasta lugu daaweeyo daawo.
Laga yaabee in luguu diro dhakhtar gaara
— tusaale ahaan dhakhtarka magaarka
ama dhakhtarka cudurrada dumarka.

Dhakhtarku wuxuu sidoo kale kuu diri
karaa khabiirka jimcinta lafaha ama
murgaha jirka, haddii aad dhabarka
la’dahay. Halkaana adiga ayaa iska bixi-
naya geyb kamida daaweynta.

Ugu dambeyntii wuxuu dhakhtarku kuu
diri karaa in luguugu baaro ama lugu
seexiyo ishitaalka.

Dhakhtarka heeganka iyo
kaalmada deg-degga ah

Haddii aad u baahato saacidaad dhakhtar
waqti ka baxsan waqgtiga dhakhtarku
furan yahay — oo ah 16.00 kadib maal-
maha shagada iyo wiikendiga iyo maal-

Boogashada dhakhtarkaaga
¢ Imaaw wagtiga aad ballanta leedahay

*  Wargeli in aadan imaaneyn, haddii aadan tegi karin, si qof kale

wagtigaagi u gaato.

e Dhakhtarku wuxuu ku mashquuli karaa bukaan aad u xanuunsa-

naya, marka laga yaabee in aad gasho adigoo waqtigaagii

ballanta ka dib dhacay

¢ Kaligaa imaaw ama soo wado ugu badnaan hal qof kaliya.

maha ciidda ah ee habeen iyo maalinba —
waa in aad wacdaa dhakhtarka heeganka.
Lambarka dhakhtarka heeganka maxalliga
ah, waxaa kamida meelaha aad ka heli
karto buugga telefoonka ee xaafaddaada.

Marka aad wacdo dhakhtarka heeganka
waxaa lugu weydiinayaa xaaladdaada
(bukaanka). Haddii aad dhaawacan tahay
heerkee ayuu halis yahay? Qandho maku
(bukaanka) heysaa waase heerkee?
Jawaabahaa ayuu dhakhtarka heeganku
ku giimeynayaa, in dhakhtar kugu soo
boogdo guriga — ama in aad adinku u
timaadaan dhakhtarka heeganka ama
saalada gurmadka deg-degga ah.

Su’aalo la xiriira

xaaladda bukaanka
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Isticmaal oo kaliya
dhakhtarka heeganka,
marka ey lagama

maarmaanka tahay

Marka ey tahay in la

dedejiyo

"Naftu xanuuneyso"

Waxaa sidoo kale lugu (bukaanka) wey-
diin doonaa lambarkaaga shakhsiga ah.

Wac dhakhtarka heeganka oo kaliya, haddii
ey muhiim tahay — ama haddii aad ka sha-
kisan tahay, heerka xaaladdu halis tahay.

Gurmadka deg-degga ah (112)
Xaaladaha deg-degga ama khatarta ah
waa in aad isla markiiba wacdaa xarunta
gurmadka deg-degga ah oo lambarkeedu
yahay 112. Waxay noqon kartaa haddii
halbowle kala go’ay, haddii bukaanku
uusan neefsan karin ama xanuun xoog
lihi uu ka haayo xabadka.

Xarunta gurmadka deg-degga ah waxaa
lugu weydiinayaa magacaaga, adarees-
kaaga iyo lambarka telefoonka aad kasoo
waceyso. Markaa kadib ayey xarunta
gurmadka deg-degga ahi ku dadaaleysaa
in luguusoo diro ambulance ama kaalma
kale oo loo baahan yahay.

Turjumaad

Heyadaha qaranka waxaa ku waajiba iney
sugaan in warbixintooda la fahmay. Sidaa
darteed waa in dhakhtarku ku dadaalo, in
aad fahmi karto waxa la leeyahay — iyo in
asigu ama ayadu uu ku fahmi karo. Haddii
eysan taasi dhici karin, waa dhakhtarku
kuu dalbaa saacidaad turjubaan.

Dhibaatooyin xagga dhimirka ah

Danmark tartiib ahaan ayaa si caadiya
loogu aqoonsaday, in "xanuunka ruuxdu"
uu keeni karo xanuun xagga jirka ah.

Haddii lagaa haayo dhabarka, caloosha
ama madaxa ayadoo eysan jirin sabab la
garan karo — ama haddii hurdo xumo ku
heyso — markaa wuxuu dakhtarku baara-
yaa in sababtu tahay mid xagga maska-

xda ah.

Waxaana lugu weydiinayaa xaalkaagu
guud ahaan siduu yahay. Inaad aad u
welwesho. In dhibaatooyin kaa heystaan
xagga guurka. In aad u hilowday dalkaa-
gii iyo qoyskaagii. Ama in luguu geystay
dhibaatooyin argagax leh — in aad xabsi
ku jiri jirtay, lasoo kulantay dagaal ama
luguu geystay jirdilyo.

Dhakhtarka waxaa saaran waajibka sir-
xafididda, haddaba si kalsooni ah ayaad
uga hadli kartaa dhibaatooyinkaaga.
Wixii aad u sheegto umasii gudbaayaan
heyadaha qaranka ama shakhsiyaad kale
midna.

Ayadoo ku xiran gaabka hadal socodka
waxaa dhici karta in dhakhtarku ku
giimeeyo, in calaamadahaaga aan lugu
daaweyn karin daawo kaliya. Sidaa bed-
delkeedana waxaa dhici karta, in
dhakhtarku kuu diro khabiirka cilmi-
nafsiga ama daaweyn kale oo lagama
maarmaan ah.

Qaar dadka kamida waxay saacidaad u
doontaan khabiirka cilmi-nafsiga si uu
ugu xalliyo dhibaatooyinkooda ama ey
uga reystaan tusaale ahaan furriin ama
murugo weyn.

Ku su’aalayaa

dhibaatooyinkaaga

Dhakhtarka waxaa
saaran waajibka
sirxafididda

Saacidaadda khabiirka

cilmi-nafsiga



Barnaamijka

baaritaannada

Su’aalo ku saabsan

ilmaha iyo qoyska

Adigu ballan dalbo

Baarista caafimaadka carruurta
iyo dhallinyarada

Laga bilaabo marka ilmuhu shan asbuuc
yahay ilaa uu ka gaaro 15 sano waxaa
loo fidiyaa ugu yaraan sagaal baaris-
caafimaad oo ka hortag ah ee dhakhtarku
ku sameeyo ayadoo la raacayo barnaamij
si wacan loo qorsheeyey. Toddobada baa-
ris waxaa la gabanayaa inta uusan
ilmuhu iskuul bilaabin.

Baarista ugu horreysa wuxuu dhakhtarku
wax idinka weydiinayaa xaaladda guud ee
qoyska, nuujin iyo hurdo — iyo koritaanka
ilmaha iyo farxaddiisa. Ilmaha waxaa loo
baaraa si qoto dheer, dhakhtarkuna
wuxuu ka talabixiyaa raashinka carruurta
iyo sida ugu haboon ee ilmaha loo
dhiirrigeliyo.

Wixii kadambeeyana waxay baaritaannadu
ku saabsan yihiin sidoo kale kartida il-
muhu inuu dhaqdhagaaqi karo, adeegsigiisa
dareemayaasha, horumarkiisa xagga lu-
gadda, u bislaashada iskuulka iyo nolol
maalmeedka.

Baaritaannadu waa iney dhakhtarka uga
digaan wixii dhibaatooyin ah ee la xiriira
farxadda ilmaha iyo caafimaadkiisa,
kuwaasoo ey tahay in wax laga gabto.

Waalidiintu waa iney ayagu dalbadaan
ballanta baaritaanka caafimaadka, ilaa
ilmuhu ka bilaabayo iskuulka. Boogashada
ugu horreysa ee kalkaaliyaha caafimaadka
ayaa (waalidiinta) la siinayaa buug yar,

halkaasoo tusaale ahaan ey ku goran yihiin
goorta baaritaannadu ku haboon yihiin.

Tallaallada

Carruurta oo dhan waxaa laga tallaali
karaa cudurro kala duwan, kuwaasoo loo
dhiman karo. Tallaalladu waa bilaash,
waxaana badanaa lugu lifaagaa baaritaa-
nnada caafimaadka ee ka hortagga ah.

Barnaamijka tallaalka carruurtu wuxuu
ka kooban yahay gowracato, teetano, xiig-
dheer, dabeyl, jadeeco, gaamoganshiir,
busbus iyo minijiitis.

Tallaallo bilaash ah
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Bixinta garashka
tallaalka marka aad
dibedda u safreeysid

Dumarka uusan hore ugu dhicin busbusku
isla markaana aan laga tallaalin, waxaa
haboon iney istallaalaan, inta eysan uur
yeelan. Haddii naagta busbus ku dhaco
ayadoo uur leh, waxay run ahaantii halis
weyn ugu jirtaa iney dhasho ilma
cuuryaan ah.

Waa in qofku asigu uu iska bixiyaa tal-
laallada khaaska ah oo la xiriira safar-
rada dibedda.

Da’da
3 bilood

5 bilood

12 bilood

15 bilood

2 sano
3 sano
4 sano
5 sano
12 sano
18 sano

Nidaamka tallaalka
Gowracato-teetano-xiiqdheer-dabeyl 1, haemophilus
influenzae nooca B*
Gowracato-teetano-xiiqdheer-dabeyl 2, haemophilus
influenzae nooca B*
Gowracato-teetano-xiiqdheer-dabeyl 3, haemophilus
influenzae nooca B*

Tallaalka dalladda ah 1 (jadeeco, gaamoganshiir,
rgde hunde (waa cudur busbus oo kale ah)

Sokorta dabeysha 1**

Sokorta dabeysha 2**

Sokorta debeysha 3**

Gowracato-teetano 4

Tallaalka dalladda ah 2 (jadeeco, gaamoganshiir, busbus)
Busbus (dumarka)

* kahortagga minajaytis iyo caabada (infektion) dahaarka dhuunta ee ay

keento bakteeriyada haemophilus influenzae nooca B.

** laga bilaabo luulyo 2001 carruurta laba jirka ah lama siinaayo

tallaalka dabeysha ee afka lugu dhibciyo, laakiin waxaa loogu beddelayaa

tallaal ka kooban gowracato-teetano-xiiqdheer-dabeyl marka ay 5 jir

yihiin. Carruurta waaweyn ee tallaalka dabeysha ee afka lugu dhibciyo
lugu bilaabay, tallaalkaa ayaa loogu dhameystirayaa marka baarista 3
sano iyo 4 sano lugu sameynayo.
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Doorasho ishitaal oo

xor ah

Gelidda ishitaalka

Waxaa luguu dhigi karaa isbitaalka si
deg-dega sababtoo ah dhaawac ama
xaalad kedis usoo baxday darteed. Ama
isbitaalka waxaa luguu jiifin karaa
daaweyn kadib markuu dhakhtarkaagu
kuusoo diro.

Kala doorasho xora 00 xagga isbitaal-
ladaa ayaa ka jirta Danmark. Bukaannada
gaarkood waxay daneeyaan iney galaan
isbitaal gooniya. Waxaana dhici karta in
sababtu tahay inuu ku yaallo agagaarka
meesha qoyskoodu degan yihiin — ama in
sababtu tahay in waqgtiga sugidda
daaweyntu ey gaaban tahay. Qofku waa
inuu dhakhtarkiisa u sheegaa isbitaalka
uu doonaayo in lugu baaro ama la jiifiyo.

Isbitaallada waxaa loo gaabeeyey, si 1-4
bukaan u wadaagto hal gol. Dumarka iyo
raggu qolal kala duwan ayey jiiftaan.

Waxaa maalin kasta jira kormeer dhakhtar
iyo kalkaaliso. Dhakhtarku wuxuu fiiriyaa
bukaanka, sameeyaa qorshe baaritaan iyo
daaweyn, siiyaana bukaanka fursad uu
su’aalo ku weydiiyo.

Shuruucda raashinka iyo
boogashada

Isbitaalladu waxay leeyihiin waqtiyo
boogasho oo go’an. Waxaana sidoo kale
jira rajo la xiriirta in dadka jiran ey
helaan nabad iyo xasillooni. Weydii sidaa
darteed geybta, meega qof ayaa markiiba
so00 boogan karta.

Qaabka qolalku u

sameysan yihiin

Kormeerka dhakhtarka

ee geybta

Nabad iyo xasillooni
— sidoo kale xilliga

boogashada




Isbitaalku wuxuu ku
dadaalaa raashinka,

dharka iyo nadaafadda

Codsiyo gaara ee

raashinka

Waalidiintu waa la
seexan karaan

ilmahooda jirran

Haddii qofku yimaado waqtiga booga-
shada waqti ka baxsan, waa inuu qofku si
dheeraada u jabaq yaraadaa. Haddii
bukaanku socon karana waa in bukaanka
iyo gofka booganayaa ka baxaan qolka
oo fariistaan qolka wadaagga ah muddada
boogashada oo dhan.

Isbitaalku wuxuu ku dadaalaa in bukaan-
nadu helaan raashin, dhardhaqid, qubeys-
taan lagana caawiyo wixii kale oo ey u
baahan yihiin. Marka laga reebo qudaar,
waa in aan bukaanka loo keenin raashin,
maadaama ey ku jiri karaan waxyaabo
aan kamid aheyn gorshaha raashinka
bukaanka.

Haddii bukaan ahaan aad daneyneyso
waxyaabo gaara 0o raashinka la xiriira —
aad gabto xasaasiyad, vijateriyan ama
aadan cunin doofaarka — waa in aad u
sheegtaa shagaalaha. Markaa waxaa lugu
siinayaa raashin gaara.

Raashinka isbhitaalku bixiyo waxaa loogu
talagalay bukaanka kaliya. Dadka soo
booqgdaa isbitaallada gaar waxay raashiin
ka iibsan karaan magaayad. Isbitaalla
kale waxaa laga iibsan karaan tikidhada
raashinka ishitaalka.

Carrurta ishitaalka ku jirta

Isbitaallada intooda badan waxay waa-
lidiinta u fidiyaan iney (isbitaalka) seex-
daan, marka ilmahooda la jiifiyo. Waali-
diinta carruurtoodu jiran yihiin waa joogi
karaan isbitaalka wagtiyada boogashada

wax ka baxsan. Meelaha gaar waa in
waalidiintu iska bixiyaan lacagta raas-
hinka.

Haddii aad heysato ilma aad u jiran kana
yar 14 sano, waxaad adigoo kala he-
shiinaya shaqabixiyahaaga iyo kumuuna-
haaga heli kartaa in luguu gudo dakhliga
shagada ee kaa luma, haddii aad waqtiga
dhinto ama aad gebigaba fasax gaadato,
inta ilmuhu isbitaalka ku jiro.

Ishitaalka dhimirka

Haddii aad gabto dhibaatooyin dhimirka
oo halis ah, ilaa heer aadan howl
maalmeedkaaga gabsan karin, waxaa
laga yaabaa in dhakhtarku kuu fidiyo in
lugu jiifiyo isbitaalka dhimirka. Halkaana
waxaa luguu fidinayaa wareysi — iyo wixii
daawo ku daaweyn ah. Adiguna waxaad
ka geyb gaadaneysa qorsheynta gaabka
daaweynta. Waxaadna la kulmeysaa dad
xaaladdaada oo kale ku sugan. Qeyb weyn
0o kamida ishitaallada dhimirku waxay
leeyihiin golal hal hal qof ah ee bukaan-
nada intooda badan.

Haddii gofku uu halis u yahay naftiisa
ama wixii ka agdhow oo uuna diido in si
khiyaariya ah isbitaal loo jiifiyo, waxaa
gasab lugu jiifin karaa geybta dhimirka
ee xiran. Daaweynta halkaasina waxay la
mid tahay sida geybta furan. Kaliya qofku
kama tegi karo geybta ayadoo aan lala
socon.

Magdhawga dakhligii
shagada kaasoo geli

lahaa

Wadahadal iyo daawo

ku daaweyn

Jiifin gasaba
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Ilka daaweyn bilaasha
laga bilaabo 0 ilaa 18

sano

Daaweynta ilkaha

Baarista ilkaha carruurta iyo
dhallinyarada

Dhamaan carruurta Danmark waxaa loo
fidiyaa ilka baaris lacag la’aan ah laga
bilaabo 0 ilaa 18 sano. Waxaay u tagaan
dhakhtarka ilkaha hal ilaa laba mar
sanadkiiba. Halkaa waxay ku baranayaan
sidey ilkahooda uga taxadari lahaayeen,
waxaana loo daaweeyaa loona toosiyaa
ilkahooda, haddii ey muhiim tahay.

Ka hortaggaa wax ku oolka ah wuxuu
keenayaa in carruurta Danmark leeyihiin
ilka caafimaad gaba, oo kamida kuwa
ugu wanaagsan adduunka. Carruurta
intooda badan waxay ilkaha ku leeyihiin
godad yar ama maba leh. Ilka la’aanta
iyo ilka bixintu aad ayey dhif u yihiin.

IImaha waxaa sida caadiga ah dhakh-
tarka ilkaha looga yeeraa intaan laba
sano u buuxsamin. Inkastoo ilmuhu weli
uusan ilka laheyn waa fiican tahay inuu
yimaado, si ilmuhu ula kulmo dhakhtarka
ilkaha una arko kiliinikada — waalidii-
ntana waxaa la siinayaa talooyin ku
saabsan sida looga taxadaro ilkaha
ilmaha. Inkastoo ilkaha caanuhu ey
dhacdaan inta ilmuhu yar yahay, waa in
haddana la ilaaliyaa inta ey ku yaallaan.
Haddii kale waxaa halisa in la dhaawaco
ilkaha dambe ee hadhow soo bixi doona.

Kumuunayaasha intooda badan waxay
boogashada dhakhtarka ilkuhu ka dha-
cdaa kiliniik la xiriira iskuulka. Qaar
kumuunyaal yar yar ahina waxay taas
beddelkeeda heshiis la leeyihiin dhakhtar
ilkaha oo gaara. Laakiin halkaana
baarista ilkaha carruurtu sidoo kale waa
u lacag la’aan waalidiinta.

Marka ilmuhu iskuul bilaabo waxaa si
toosa loogu yeeraa baaris ayadoo loo
marayo iskuulka. Shagaalaha baarista
ilkaha ayaa sidoo kale u yimaada oo
carruurta bara sidey ilkahooda uga
taxadari lahaayeen.

Inta ey ilmuhu dhiganayaan fasallada
hoose waxaa fiican in waalidiintu u raa-
caan dhakhtarka ilkaha. Marka carruurtu
waaweynaadaanse ayagaa kaligood tegi
kara. Haddii lugu sameynayo daaweyn
weyn, waalidiinta had iyo jeer waa lagala
tashan doonaa.

Sidoo kale iska jir

ilka-caanoodka

Ilka daaweynta

iskuulka



Dhakhtar ilkaha adigu
raadso

Baarista ilkaha dadka waaweyn
Dadka waaweyn ee ka sarreeya 18 sano
waa iney ayagu raadsadaan dhakhtar
ilkaha oo gaara, tusaale ahaan buuga
telefoonnada lokaalka ah. Waa in qofku
iska bixiyo garashka baarista iyo daa-
weynta, laakiin ceymiska caafimaadka
guud ayaa ka kabaya geyba badan oo
shagada kamida. Kabidda waxaa si toosa
looga jarayaa xisaabta.

Ceymiska caafimaadka gaar ahaaneed
ayaa kaa caawin kara garashka daaweynta
xoogga leh ama galliimada waaweyn.

Joogteynta boogashada dhakhtarka ilkaha
Waxaa (qofka) lugu waaninayaa inuu baaris joogta ah ugu tago dha-
khtarka ilkaha giyaasti laba jeer sanadkii — ee maahan oo kaliya
markii dhibku dhaco ama xanuun ku gabto. Sidaa ayaana waqti fii-

can lugu ogaanayaa, haddii tusaale ahaan iligu ay duleeshaneyso.

Markaana daaweyntu ma weynaaneyso mana nogoneyso gaali.

Ballan sameyso

Sidoo kale daaweyn

waqti dheer soconeysa

Sida dhakhtarkaaga oo kale waa in aad
wacdaa 00 aad hore ballan u sameysataa
— kuna timaadaa wagtiga ballanta.
Haddii aad joogto ula xiriirto dhakhtarka
ilkaha, waxaa si toosa qoraal ahaan
luguugu yeerayaa baaris.

Daaweyn kasta dhamaantood luguma
dhameyn karo hal boogasho ee dhakh-
tarka ilkaha oo kaliya. Daaweyntu waxay
jiitami kartaa mudda dheer, tusaale
ahaan haddii ilkaha la toosinayo. Waxaana
muhiima in aan daaweynta la kala goyn

waqti aan ku habooneyn. Haddii kale
wuxuu qofku halis u yahay in dhibaa-
tooyinku ey kasii weynaadaan sidii markii
hore ey ahaayeen.

Kumuunayaashu waa iney u fidiyaan
xanaaneyn xagga baarista ilkaha ah
dadka aan ayagu u tegi kareyn dhakh-
tarka ilkaha. Kuwaasoo caadi ahaan laga
wado waayeellada ama dadka sida aadka
ah cuuryaanka u ah. Markaana waa in
bukaanku asigu bixiyaa oo kaliya in yar
00 kamida garashka.

Kaalmada degdeggaa ee
dhakhtarka ilkaha

Haddii uu si kedisa kuu gabto xanuun
daran oo ilkaha waqtiga dhakhtarka
ilkuhu furan yahay kadib, waxaa sida
caadigaa jira heeganka dhakhtarka ilkaha
oo afar iyo labaatan saac furan oo kuu
dhow. Waxaad lambarka ka heli kartaa
buugga telefoonnada lokaalka ah.

Ilka daaweynta ee
waayeellada iyo

cuuryaamiinta
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Kaliya daawo la

agoonsan yahay

U baahan ama aan u
baahneyn wargad
dhakhtar

Daawooyinka

Daawada waxaa halkaan dalka lugu gedi
karaa oo kaliya, haddii ey leedahay ogo-
laasho suuqggelin oo la agoonsan yahay, oo
ama uu soo saaray guddiga yurub ama
waaxda daawooyinka Danmark.

Danmark waxaa la kala saaraa daawooyin
rasiid u baahan iyo daawooyin gacanta
laga iibsado. Daawooyinka rasiidka u
baahan waa in farmashiyuhu ku iibiyaa
oo kaliya wargad dhakhtar (rasiid).
Daawooyinka gacanta laga iibsado waxaa
la iibsadaa waraaq la’aan. Waa suuragal
in daawooyinka gacanta laga iibsado oo
dhan aad ka gadato farmashiyaha. Sidoo
kale waxaa meela kale oo badan sida
dukaamada qalabka iyo subarmarketyada
loo agoonsaday iney gedi karaan
daawooyinka gacanta laga iibsado, in
laga iibsado daawooyinka gaar — tusaale
ahaan kuwa xanuunnada fudud, dhuun
xanuunka iyo qunfaca iyo sidoo kale iska
joojinta sigaarka.

Daawooyinka lugu gado farmashiyaasha
kaliya, giima isku mida ayaa looga gadaa
dalka oo dhan.

Marka la iibsanaayo daawooyinka gaar
wuxuu ceymiska caafimaadka guud kuu
fidinayaa kabid. Sidaana waxaa loo
yeelay in la sugo, in jiranaanta iyo u baah-
naanta daawadu eysan culeys dhagaalaha
00 weyn ugu nogon qofka. Inta kabiddu
la egtahay waxay ku xiran tahay inta
gofku shakhsi ahaan isticmaalo daawo
muddo sanadkii. Weydii dhakhtarkaaga
ama farmashiyahaaga, haddii aad doone-
ysid warbixin dheeraada oo ku saabsan
kabidda daawada.

Kabidda daawada
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Maalmaha ciidaha, maalmaha xusu-
usta iyo munaasabadaha diiniga ah
Sanadka gudihiisa waxaa ku jira maalmo
ciida ah iyo maalmo xasuus ah oo dhowr
ah, kuwaasoo lugu muujiyo, in carruurta
iskuulka laga fasaxo, in dadka waaweyn
badankood ey shagada fasax ka yihiin, iyo
in dukaamadu wada xiran yihiin ama
geyb wagtiga kamida xiran yihiin.
Maalmaha ciidaha adeegyo cibaadeysi ah
ayaa lugu gabtaa kaniisadda dadweynaha.

Maalmaha ciidaha ee ugu muhiimsan
waxaa loo dabbaaldegaa tan la xiriirta
seddaxda munaasabad diineed ee waa-
weyn sida Yuulka, halkaasoo loo dabbaa-
Idego dhalashada Ciise, Booskaha hal-
kaasoo alwaax ku taagidda Ciise, dhimas-
hadiisa iyo soo bixiddiisu ey udub dhexaad
u yihiin, iyo Biinsaha oo ah feestada ruuxda
mugaddaska ah.

Waxaa jira caadooyin badan oo ku
xiran munaasabadaha diiniga ah, haba
ugu weynaado yuulku, dadka intooda
badanna waxay munaasabadaha diiniga
ahi u yihiin sabab ey kula joogaan qoyska,
garaabada iyo asxaabta.

Ciidaha kalena waa:
* Maalinta sanadka cusub, 1da janaayo.
e Maalinta cibaadada weyn, oo ey saldhig

u yihiin maalmo cibaado waaweyn oo

dhowra, oo mudda dheer ka hor laysku

daray.

* Maalinta sare u gaadidda Ciise, oo
masiixiyiintu u dabbaaldegaan, in Ciise
cirka sare loo qaaday.

Kuwa ugu muhiimsan maalmaha xusuusta

waa:

¢ 1da maajo, maalinta halganka caa-
lamigaa ee dhagdhagaaqyada shagaa-
laha.

e 5ta juun, maalinta dastuurka, halkaa-
soo loo dabbaaldego dastuurka bogor-
tooyada Danmark. Danmark waxay
dastuurkii ugu horreeyey heshay sana-
dkii 1849.

Yuulka

Habeenka yuulku waa 24 december, halkaasoo goysasku isu yimaa-
daan, isla casheeyaan, hadiyadana isi siiyaan. Intooda badan geedka
yuulka ayey ku wareegaan, oo ah geed humbulan oo sharaxaad iyo
xiddigo dusha looga dhedhejiyey, waxayna ku heesan digriga yuulka -
iyo heesaha. Dad badan ayaa sidoo kale kaniisadda u aada cibaada-
da alle ee yuulka.

Jidadka iyo dukaamada wuxuu yuulku hore uga billowdaa bisha
november. Waxaa lasii sharxaa laamaha geedka, wadnayaal, malagyo
iyo geelle-gaabowyaal (sawirro guryaha la surto si ay u ilaaliyaan)
ayaana lugu dhejiyaa. Bisha december waxaa quraacda yuulka lugu
gabtaa goobaha shagada, carruurtuna waxay ku sameeyaan hadiya-
daha yuulka iyo sharaxaadda yuulka xarumaha xanaanada, guriga
wagtiga fasaxa iyo iskuullada. Carruur badan ayaa leh kalandarka
yuulka, sida ay kanaallada tv-guna usoo daayaan barnaamijyada kal-
andarka yuulka, kuwaasoo tiriya maalmaha laga bilaabo 1da ilaa
24ka december.

25ka iyo 26ka december, oo loogu yeero maalmada koowaad iyo
labaad ee yuulka, waxay qoysas badani isugu yimaadaan quraacda
yuulka.
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Xafladaha iyo isu imaatinnada
Danmark waxaa xaflado loo qabtaa
munaasabado badan oo kala duwan: aroos,
waglasha ilmaha, sugitaanka, maalmaha
dhalashada iyo munaasabadaha diiniga
ah. Marka qofku helo guri cusub, uu dha-
meeyey waxbarashada, uu safar aadayo —
ama uu iska jecleysto oo kaliya.

Markaa waxaa lugu marti qaadaa
saaxiibbada, qoyska ama asxaabta
shagada cunto iyo cabitaan — mararka
gaarna waa la ciyaara habeenkii oo dhan.

Haddii luguugu marti qaado xaflad
ama gado, waxaa wanaagsan in aad wax
yar hore usii gaadid martigeliyaha. Hal
dhalo oo wayna, xirma ubaxa, shokolaato
ama wax kale. Haddii luguugu marti
gaado dhalasho, waxaa lagaa sugayaa in
hadiyad geyso.

Booskaha ioy Binsaha

Booskuhu wuxuu sanad kasta soo galaa bilaha maarso ama abril,
binsuhuna bilaha maajo ama juun. Marka laga reebo caadooyinka
diiniga ah, halkaasoo masiixiyiintu u dabbaaldegayaan kasoo bixidda
Ciise ee dhimashada,booskaha waxaa caadaa, in la isguddoonsiiyo
ukunta booskaha. Taasoo sida caadigaa ah ukun laga sameeyey
shokolaato. Ukuntu waa astaan bacrinnimo oo qadiim ah. Xilliga
binsaha dad ayaa leh caadada ah iney waqti hore kacaan oo fiiriyaan
gorraxdoo "ciyaareysa" ee sameysta quraacda binsaha — tusaale
ahaan sida iney dambiil raashina duurka u gaataan.

Dhalashada carruurta

waalidiin badan ee carruurta ku jira da’da
xanaanada iyo iskuulka ayaa ku marti
gaada saaxiibada ilmaha ama saaxiibada
fasalka dhalashada carruurta. Qaar ayaa
marti gaada gabdhaha kaliya ama wiilasha
kaliya. Keegga isdulsaarkaa, rootiga waree-
gsan iyo kakaaw ama sharaab iyo sidoo
kale in lugu heeso heesta dhalashada ama
la dheelo ciyaaro waxay kamid yihiin
caadada dhalashada carruurta ee deeni-
shka. Waxaa laga sugayaa carruurta la
marti qaaday iney hadiyad u keenaan
ilmaha dhalashada leh. Haddii aad ka
shakido nooca iyo heerka hadiyadda
ilmahaagu gaadayo ey la ekaaneyso, waa
in aad weydiisaa waaalidiinta kale.

Kajan iyo kaftan

Danmark kaftanku waa gaab muhiima oo
laysku dhexgalo. Dad badanina waxay
sidoo kale adeegsadaan kajan aad u
badan. Taasi waa, in qaabka sheekadu
gaar ahaan goobo shaqo oo badan uu
caadi ahaan muugan karo mid aad u
"gallafsan". Dadku waxaa dhici karta iney
isku yiraahdaan waxyaabo xun xun,
kuwaasoo marka qofku meesha ku cusub
yahay si fudud uga nixiya. Hase yeeshee
waxay taasi ka turjuntaa oo kaliya iney
yihiin dad isku wanaagsan oo ey isixti-
raamaan, inkastoo sidoo kale xoogaa lays
dhibaayo.

Wagqtiga
Deenishku waxay si aad ah ugu noolyihiin
"saacadda". Waxay kaa sugayaan in aad



ku timaado ballanta waqtigeeda, maahan
kahor iyo kadib midna. Waxayna khuseysaa
ballamaha shagada iyo kuwa gaarka ah
intaba — waxayna khuseysaa oo kale
ballamaha dhakhtarka, dhakhtarka ilkaha
iyo heyadaha garanka. In aad soo daahdo
— ama aad iska magnaato — adigoo aan
sabab muhiima heysan waa gaab la hubo
in luguugu nacaayo.

Khamriga iyo baabuur wedidda
Waa sharci darro — bulsho ahaanna lama
agbalo — in aad baabuur waddo, haddii
aad aad u cabsan tahay khamri. Lama
ogola iney dhiiggaaga ku jirto in kabadan
0,5 promille oo khamriya, marka aad
wedeyso tusaale ahaan baabuur ama
mooto.

Deenishka iyo Dannebrog (calanka)
Sida la weriyey calanka deenishku, dannebrog, cirka ayuu kasoo
dhacay ayadoo dagaal lugu jiro dalka Estland 15kii juun 1219.

Heyadaha garanka iyo dadka caadiga ahba waxay calan saartaan
maalma gaara ee calanka. Waana maalmaha ciidaha, maalmaha
dhalashada dad katirsan qoyska bogortooyada iyo maalmaha
garanka astaanta u ah sida tusaale ahaan maalinta dastuurka oo ah
5ta juun.

Sidoo kale waxay deenishku Dannebrog u adeegsadaan siyaaba kale
00 badan 0o aan caam aheyn. Tusaale ahaan calanka ayaa miiska la
saaraa maalmaha dhalashada ama dabbaaldegyada. Cadad calamo
ah ayaana lugu dhedhejiyaa geedo badan ee yuulka iyo marka yuulka
sharaxaayo jidadka iyo dukaamada.

Isticmaalka caanka ah ee calanku waa caado gadiim ah, ee tusaale
uma ahan in deenishku si gooniya muwaadiniin u yihiin.
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Jirka iyo galmada

Ayadoo aan loo eegin in aad kahesho iyo
in kale, wuxuu gofku kula kulmayaa gaa-
wanaan iyo galmo meela badan oo buls-
hada dhexdeeda ah. Wargeysyada iyo
joornaallada ayaa daabaca maqaallo ku
saabsan galmada iyo xiriirka labada qof,
iyo xayeesiimo muujinaaya jirka banii‘aa-
danka.

Taasi waxay ka turjumeysaa horuma-
rka caadiga ah ee bulshada, kaasoo
keentay aragtida xortaa ee nolosha xagga
jinsiga. Tobannaankii sano ee ugu dam-
beeyey waxaa soo shaac baxay gaab
xiriirro cusub, xoriyad dheerada ee qofku
ugu taliyo jirkiisa iyo nidaam haboon ee
tusaale ahaan ganiisnimada. Taasina waa
xoriyad masuliyadi ku lifaagan tahay.
Taasoo loola jeedo, iney jiraan xuduudo u
dhigan waxa la ogol yahay iyo waxa aan
la ogoleyn. Cigaab ayaa lugu muteysa-
nayaa in loo galmoodo qof 15 sano ka

yar, waana inaan gofna lugu gasbin wax
uusan raalli ka aheyn. Aasaaskuna waa in
gadariyo xuduudda xagga shakhsiga iyo
jinsiga ah ee qof kasta.

Maahan tusaale ahaan dhiirrigelin
galmo, marka dadku isku qorrexeynayaan
beerta iyo xeebta ama qubeysanayaan
ayagoo xiran wax yar oo dhar ah ama dhar
la’aan. Sida calaamadaha jirku uu bixinayo
aan loo turjuman ku dhiirrigelin galmo.

Kufsiga xagga jinsiga ah waa in lala
socodsiiyaa booliska, si dembilaha ama
dembilayaasha sharciga loola tiigsado.

Waxaa ku jiri kara farqi weyn, goorta
dadka dhallinyarada ah ee bulshada
deenishku billaabaan nolol firfircoon oo
xagga jinsiga ah. Laakiin aad ayey caadi
u tahay in qofka yar uu yeesho saaxiib,
xiriirka saaxiibtinimada inta ugu bada-
nina waxay ku saleysan tahay ka helitaan
iyo isqadarin.
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Dhowr warfaafuno oo muhiim ah

Alarm

Wax dhhaawac ah oo isla markiiba kugu
dhaco iyo xaalada naftaada halse ama
gatar u ah ku soo food saaraan sida shila-
Ika, dabka, weerar iyo xanuun daran oo
markiiba kugu dhaco: Wac 112.

Bangiyada

Bangiyadu waxay caadi ahaan furan yihiin
10ka subaxsnimo ilaa 16 galabnimo
maalmaha isniinta, talaadada, arbacada
iyo jimcaha. Intooda badan khamiista
waqti dheeraada ayey furan yihiin, taaso
ah laga billaabo 10ka subaxnimo ilaa
17.30 ama 18 galabnimo. Bangiyo badan
waxay leeyihiin mashiinada lacagta
lagala baxo, oo suuragal tahay in aad
Dankortiga* ama kaarka deynta lacagta
ugala bixi karto.

Boostada
Kiyosadda gaarkood ayaa gada tikidhada
boostada, lakin amaba tikidhada boostada
waxaa lugu gadaa xafiis boosto ee kasta.
Howsha xafiisyada boostadu waa geynta
iyo keenidda waraagaha, baakadaha iyo
bixinta lacagaha ee wadanka gudahiisa
iyo dibeddiisaba. Sidoo kale waxaad ku
dhiibi kartaa wargelinta la xiriirta
beddelidda adareeska, wuxuuna xafiiska
boostada maxaalliga ah ka heli kartaa
galka guuritaanka. Sidoo kale waxaad
xafiiska boostada ka dalban kartaa
tikidhada masraxiyadaha, riwaayadaha
iyo abaabullada isboortiga.

Xafiisyada boostada Maxalliga ah
waxay furan yihiin waqtiya kala duwan,

laakiin intooda badan waxay furan yihiin
maalmaha shagada inta u dhexeysa 9.30
iyo 17 galabnimo. Khamiistana ilaa 17.30.
Sabtidana ilaa 13 duhurnimo. Bogga
www.postdanmark.dk ayaad ka akhrisa
kartaa dhamaan wagtiyada xafiisyada
boostadu eey furan yihiin.

Waraagaha ku socda dalka iyo
dibeddaba waa in lugu ridaa sanduugyada
guduudan ee boostada, ee ku yaalla guryo
xaafadeedka oo dhan. Sanduugyada boo-
stada waxaa ka arki kartaa ,goorta
waraagaha laga bixinayo.

Dukaamada

Dukaamada oo dhan afar iyo labaatan
saac wey furnaan karaan laga bilaabo
isniinta 6da subaxnimo ilaa sabtida 17
galabnimo. Sidoo kale waxay furnaan
karaan 4 axadood sanadkiiba. Dukaamada
yar yar ee gaar ahaan iibiya raashinka,
cabitaanka iyo alaab maalmeedyada kale
axad kasta waa furnaan karaan.

Guud ahaan dukaamada yar yar sida
kuwa dharka waxay furan yihiin isniinta
ilaa khamiista inta u dhexeysa 10ka
subaxnimo iyo 18ka galabnimo. Jimcaha
waqti dheeraada ayey furan yihiind iyo
sabtidana waqti hore ayaa la xiraa.
Subermaarkiyada weeweyn oo badan iyo
dukaamada weeweyn ee alaabada waxay
furan yihiin inta u dhexeysa 8da ama 9ka
subaxnimo ilaa iyo 20ka ama 21ka
habeenimo.



Farmashiyaasha

Farmashiyaasha waxaad xilliga maalini-
madii daawooyinka ku iibsan kartaa wa-
raaq dhakhtar iyo waraaq la’aan intaba,
taasoo caadi ahaan ah inta u dhexeysa
9ka subaxnimo iyo 17.30 galabnimo
maalin waliba, 0o aysan sabtidu ku jirin,
ayago badankooda la xiro 13ka ama
14ka duhurnimo. Intaas wax sii dheer
waxaa jira dukaamo daawada waraaq
la’aanta ah lugu gado saacadaha dukaa-
madu furan yihiin, iyo kuwaasoo inta
waraaqaha daawada kaa gaada farmas-
hiyaha kaaga dalbaya. Supermarkadyo
badan gaarkood iyo maxadooyinka shi-
daalkuba waxay gadaan noocya kala
duwan oo kamida daawooyinka aan wa-
raaq dhakhtar loo baahneyn sida tusaale
ahaan daawooyinka xanuunka joojiya iyo
dawooyinka qunfaca.

Farmashiyaashu waxay kaltan u galaan
furitaanka farmashiyha ee maalintii iyo
habeenkiiba furan. Kuwa farmashiyaasha
heeganka leh eemaalintii iyo habeenhiiba
furan, waxaad ka ogaan kartaa haddii
aad wacdo kan kuugu dhow ama bogga
internetka ee ah www.sundhed.dk.

Waxaad bixineysa lacag dheeraad
markii aad daawo iibsaneyso waqti ka
baxsan xilliyada furitaanka caadiga ah.

Gaadiidka dadweynaha

Danmark waxay sameeysatay gqaab isku
dibaridan ee jiheenta gaadiidks dadwe-
ynaha, oo loogu talagaya labbada dinac
ee dalka dhamaantiisa iyo maxaaligaba
ah. Waxaa suuragala in aad iibsatid

kaarka bisha iyo kaar lacag lagaa dhi-
mayo 00 lugu raaco basaska iyo tareen-
nada. Weydii isteeshinnada tareenka,
isteeshinnada basaska ama kumuunaha,
haddii aad warbixin dheeraada dooneys-
id, ama eeg bogga www.rejseplanen.dk.

Maktabadaha

Kumuunayaasha oo dhami waxay lee-
yihiin maktabado, oo lacag la’aan looga
amaahdo buugaagta, CD-yada, Video-
filimada, iyo waxa suurgal ah in ay
internet leey yihiin. Intooda badan makta-
badaha guud waxay furan yihiin inta u
dhexeysa 10 subaxnimo iyo 19 habeenimo
maalin walbo, inkastoo ay sabtida furan
yihiin oo kaliya inta u dhexeysa 10
subaxnimo iyo 13 ama 14 duhurnimo.
Maktabaduhu waxay leeyihiin faracyo, oo
caadi ahaan wagqgtiga ay furan yihiin uu
gaaban yahay. Kumuunahaaga weydii.

Matxafyada

Waxaa jira ilaa 300 matxaf oo kala du-
wan ayaa dalka ku kala yaalla. Kala
barkood garanka ayaa leh ama dowlada
ayaa kabid dhagaale u fidisa. gelitaan-
kooda lacag aya la baxsha intooda badan,
gaar badan ayaase carruurta lacag la’aan
u ah, iyo matxafyada garanka gaarkood,
sida muusiyamka garanka iyo muusiyamka
qaranka ee farshaaxanka, waxaa lacag
la’aan lugu galaa arbacada.

Telefoon
Bokosyadda telefoonada waxay ku yaal-
laan meela fara badan. Halkaa ayaadna
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ka isticmaali kartaa adigoo lacag ku
ridaya ama gelinaya kaarka khaaska ah
ee lacagta, oo lugu gado kiyosadda iyo
supermaarkayada.

Maxaali nawaxiid kasto dhan waxay
leedahay buug telefoonada oo maaxili ah,
00 loo gaybiyo guryaha oo dhan ee boo-
stadooda loogu ridayo. Waxaana ku goran
ka sokow lambarrada telefoonada war-
bixinno wax ku ool ah oo tiro badan lana
xiriira kumuunaha, dhakhtarka heeganka,
booliska, ururrada, matxafyada, maabka
nawaaxiga iyo "bogagga jaallaha ah" (de
gule sider) oo la xiriira warbixinno gana-
csiyeed ee nawaaxiga.

Waxaa lambarrada telefoonada wa-
xaad ka heli kartaa "Oplysningen" oo
lambarkiisu yahay 118 ama bogga
www.tele.dk. Halkaan warbixin dheeraada
ayaad ka heli kartaa.

Xafiisyada heyadaha garanka
Intooda badan xafiisyada dowladda waxay
gabaan wagqtiyo telefoon lugula xiriiro iyo
wagqtiyo loo tago. Qaar badan ayaa kha-
miista waqti dheeraada furan jimcahana
waqti hore ayaa la xiraa. Heyadaha
dowliga badankooda, sida kumuunayaasha,
gobollada iyo wasaaradaha, waxay leeyi-
hiin bogag internet oo leh warbixin iyo
waxaa jira fursado aad kaligaa ku adeego
karto adigo gofna ku wahelinin. Haddii
aad warbixin dheeraada dooneysid,
weydiiso kumuunahaaga ama eeg
www.danmark.dk.



Halkaan warbixin dheeraad ah ayaad

ka heli kartaa

Internet

www.danmark.dk

Warbixin la xiriirta bulshada deenishka
oo af-deenish ah.

www.finfo.dk

Warbixin la xiriirta bulshada deenishka
oo ku qoran afafka kala ah ee Albaaniga,
Carabiga, Kurdiska, Farsiga, Soomaaliga,
Turkishka, Viyatnaamiiska, Boosniga,
Serbiga, Koreeshiga, Faransiiska, Ingiriiska
iyo Deenishka.

www.denmark.dk

Warbixin la xiriirta bulshada deenishka
oo ku goran afafka kala ah ee Ingiriiska,
Jarmalka, Faransiiska iyo Isbaanishka.

Telefoon

1881, telefoonka iska leh bulshada.
Waxaa ka jawaabaya dad ku hadlaya
afka-Deenishka iyo Ingiriiska.

Maktabad
Maktabadda maaxaaliga ah ayaa kaa
caawineysa wixii warbixin dheerada ah.

Kumuunahaaga

Bogga www.kl.dk ayaad ka heli kartaa
kumuunaha adareesyadooda, bogaggooda,
emaillyadooda, lambarrada telefoonyada
iyo wax kale oo badan. Waxaad wici
kartaa KL (ururka garanaka kumuuna-
yaasha deenishka) oo telefoonkiisu yahay
33 70 33 70 oo aad warbixinnadaasi aad
ka heleysaa.

DR wararka adduunka

DR Nyheder International

Idaacada af Ingriisiga, Turkishka, Carabiga,
Boosniga/Serbiga/Koreetiga, Urduuga iyo
Soomaaliga ah. Waxaana laga helaa
bogga: www.dr.dk/nyheder/fremmedsprog,
Telefoonkana waa 70 26 80 80 ama DR
Tekst-TV bogga 171,172,173 iyo 174.

Shax-warhixineedda Danmark
Factsheet Denmark

Waa tixane ee jaraa’id warbixin ah oo
wax ka goraaya warbixinno guud oo la
xiriira taariikhda wadanka Danmark,
siyaasadda, dhaqalaha iyo dhaganka
Danmark oo ku qoran afafka Igiriisga,
Jarmalka, Faransiiska iyo Isbaanishka.
Waxaana laga heli karaa: Wasaaradda
arrimaha dibedda, Udenrigsministeriet,
Asiatisk Plads 2, 1448 Kgbenhavn K,
Telefoon: 33 92 00 00, Bogga: www.um.dk,
Email: um@um.dk

Af deenish fudud — Pa Let Dansk
Waxaa jira joornal loogu talagalay
deenishka akhrisku ku culusyahay iyo
ajaanibta iyo gaxootiga aan weli afka
deenishka si wacan u agoon. Wuxuu soo
baxaa sanadki taban jeer, wuxuuna wax
ka qoraa akhbaaraha, dhaganka iyo
isboortiga. Waxaana laga heli karaa
iskuullada lugadda, ama haddii lala
xiriiro Kroghs Forlag, Chr. Hansens Vej 3,
7100 Vejle, Telefoonka 75 82 39 00
Bogga: www.kroghsforlag.dk

Email: kf@kroghsforlag.dk
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Ururro iyo xarumo muhimad oo wax
khaas ku ool u leh degganayaasha cusub

Heyadda Qaxootiga Deenishka
Dansk Flygtningehjalp
Borgergade 10, 3. sal

Postboks 53

1002 Kgbenhavn K

Telefoon: 33 73 50 00

Bogga: www.flygtning.dk

Email: drc@drc.dk

Waa heyad samafal ah, oo kaalma u fidi-
sa gaxootiga, iyo isla markaan warbixin
iyo talabixin la xiriirta galabixinta iyo
dibu laabashada wadankooda.

Iskaashiga dadyowga dhexdooda ah
Mellemfolkeligt Samvirke (MS)
Borgergade 14

1300 Kgbenhavn K

Telefoon: 77 31 00 00

Bogga: www.ms.dk

Email: ms@mes.dk

Waa urur, ku howlan is-afgaradka dadka,
qalabixin, howlo wacyi-gelineed, barnaa-
mijyo tabarruca oo lacag la’aan ah iwm.

Wasaaradda Qaxootiga, Ajaanibta
iyo Qalahixinta

Ministeriet for Flygtninge,
Indvandrere og Integration
Holbergsgade 6

1057 Kgbenhavn K

Telefoon: 33 92 33 80

Bogga: www.integrationsministeriet.dk
Email: inm@inm.dk

Waxay qabataa howlo khuseeya dhamaan
ajaanibta- iyo siyaadda guud ee galabixinta
iyo dhalashada deenishka. Waana heyad
looga dacwoodo go,aamada waaxda soc-
daalka ee la xiriira isu-keenidda qoyska,
fiisaha, igaamadda shaqa darteed ama
sababo khaas lugu bixiyo.

Guddiga guud ee Ajaanibta
Radet for Etniske Minoriteter
Ministeriet for Flygtninge, Indvandrere
og Integration

Holbergsgade 6

1057 Kgbenhavn K

Telefoon: 33 92 33 80

Bogga: www.etniskeminoriteter.dk
Email: rem@inm.dk

Wuxuu wasiirka qalabixinta kalataliyaa
arrimaha khuseeya ajaanibta iyo qaxootiga.
Waxaa laga soo doortaa wakiillada wakiil-
lada guddiyada galabixinta ee degmooyinka.



Waaxda Socdaalka
Udlandingestyrelsen
Ryesgade 53

2100 Kgbenhavn @
Telefoon: 35 36 66 00
Bogga: www.udlst.dk
Email: udist@udlst.dk

Wuxuu ka shaqeeyaa kiisaska la xiriira
soo gelidda iyo joogidda ajaanibta ee
Danmark, oo kamid yihiin codsiga gaxoo-
tinimada, isu-keenidda qoyska, igaamadda
joogista iyo shagada iyo fiisooyinka.
Waana heyad looga dacwoodo go,aamada
kiisaska ku saabsan igaamadda joogista
iyo shagada ayadoo la tixraacayo shuru-
ucda gaarka ah ee EF/E@S.
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Xafiisyada dowladda ee maamul goholeedyada
— Statsamterne i Danmark

Xafiisyada dowladda ee maamul goboleedyadu
waxay ka shageeyaan kiisaska la xiriira sida kala
tegidda, furriinka, biilka xaaska, lacagta carruurta,
masuuliyadda waalidnimada, kiisaska la joogidda
carruurta, dhalashada deenishka, macagyada iyo
dacwadaha bilaashka ah. Sidoo kale xafiisyada
dowladda ee maamul goboleedyadu waxay ka
shageeyaan kiisaska la xiriira igaamadda joogista
iyo shagada ayadoo la tixraacayo shuruucda gaarka
ah ee EF/EQS.

Bogga: www.statsamt.dk

0o la mid ah xafiiska maamul goholeedka
Kgbhenhavns Overprasidium

Hammerensgade 1

1267 Kgbenhavn K

Telefoon: 33 12 23 80

Email: overpraesidiet@statsamt.dk

Xafiiska maamul goboleedka Kghenhavn
Statsamtet Kghenhavn

Hejrevej 43

2400 Kgbenhavn NV

Telefoon: 38 17 06 00

Email: koebenhavn@statsamt.dk

Xafiiska maamul goholeedka
Frederikshorg

Statsamtet Frederikshorg
Roskildevej 10 A

3400 Hillergd

Telefoon: 48 22 73 00

Email: frederiksborg@statsamt.dk

Xafiiska maamul goholeedka Roskilde
Statsamtet Roskilde

Algade 12

4000 Roskilde

Telefoon: 46 30 60 00

Email: roskilde@statsamt.dk

Xafiiska maamul goboleedka Vestsjalland
Statsamtet Vestsjalland

Slagelse 7

4180 Sorg

Telefoon: 57 87 07 00

Email: vestsjaellands@statsamt.dk

Xafiiska maamul godoleedka Storstrgm
Statsamtet Storstrgm

Brovejen 4

4800 Nykgbing F

Telefoon: 54 84 18 00

Email: storstroems@statsamt.dk

Xafiiska maamul goholeedka Bornholm
Statsamtet Bornholm

Storegade 36

3700 Rgnne

Telefoon: 56 93 02 60

Email: bornholm@statsamt.dk

Xafiiska maamul goholeedka Fyn
Statsamtet Fyn

Slottet

Indgang A, 1. sal

Ngrregade 36-38

5000 Odense C

Telefoon: 66 11 90 00

Email: fyn@statsamt.dk



Xafiiska maamul goholeedka
Sgnderjylland

Statsamtet Sgnderjylland

H.P. Hanssens Gade 42

6200 Aabenraa

Telefoon: 74 31 31 31

Email: soenderjylland@statsamt.dk

Xafiiska maamul goholeedka Ribe
Statsamtet Ribe

Bgge Allé 2

6760 Ribe

Telefoon: 76 88 66 66

Email: ribe@statsamt.dk

Xafiiska maamul goholeedka Vejle
Statsamtet Vejle

Vedelsgade 17 B

7100 Vejle

Telefoon: 75 82 33 00

Email: vejle@statsamt.dk

Xafiiska maamul goboleedka Ringkjghing
Statsamtet Ringkjghing

Holstebrovej 31

Postboks 151

6950 Ringkgbing

Telefoon: 97 32 08 55

Email: ringkjoebing@statsamt.dk

Xafiiska maamul goboleedka Arhus
Statsamtet Arhus

Marselis Boulevard 1

8000 Arhus C

Telefoon: 89 40 11 11

Email: aarhus@statsamt.dk

Xafiiska maamul goholeedka Viborg
Statsamtet Viborg

St. Sct. Hansgade 2-4

8800 Viborg

Telefoon: 87 26 20 00

Email: viborg@statsamt.dk

Xafiiska dowladda ee Nordjylland
Statsamtet Nordjylland

Aalborghus Slot

Slotspladsen 1

9000 Aalborg

Telefoon: 96 31 92 00

Email: nordjylland@statsamt.dk
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Xafiisyadda shagada ka dalaala ee Danmark
— Arbejdsformidlingerne i Danmark

Xafiisyadda shagada ka dalaala ee Danmark (AF)
waa heyad dowliga ha aad la xiriireysid marka aad
shaga doon tahay. Waxaa jira 14 xafiisyo goboleed
ee AF, oo mid walba bog internet leeyahay oo la
socota warbixin maxaali ah eey shaga doonayaasha
iyo shaqga bixiyaashuba ay warfbixin ka heli karaan.

Bogga: www.af.dk

Xafiis goboleedka AF ee Bornholm
AF - Bornholm

Tornegade 5

Postboks 119

3700 Rgnne

Telefoon: 56 95 30 33

Bogga: www.bornholm.af.dk

Xafiis goboleedka AF ee Frederikshorg
AF - Frederikshorg

Datavej 36

3460 Birkergd

Telefoon: 48 22 85 00

Bogga: www.frederiksborg.af.dk

Email: frederiksborg@af.dk

Xafiis goboleedka AF ee Fyn
AF - Fyn

Dannebrogsgade 3

5000 Odense C

Telefoon: 66 11 77 70

Bogga: www.fyn.af.dk

Xafiis goboleedka AF ee Nordjylland
AF - Nordjylland

Vestre Havnepromenade 15

9100 Aalborg

Telefoon: 99 33 90 00

Bogga: www.nordjylland.af.dk

Email: nordjylland@af.dk

Xafiis gobholeedka AF ee Ribe
AF - Ribhe

Teglveaerksgade 4

6701 Esbjerg

Telefoon: 79 12 33 44

Bogga: www.ribe.af.dk

Xafiis goholeedka AF ee Ringkghing
AF - Ringkghing

Ngrregade 44

7400 Herning

Telefoon: 96 27 34 00

Bogga: www.ringkoebing.af.dk

Xafiis goboleedka AF ee Roskilde
AF - Roskilde

Jernbanegade 12

4000 Roskilde

Telefoon: 46 18 11 00

Bogga: www.roskilde.af.dk

Xafiis gobholeedka AF ee Storkghenhavn

AF - Storkghenhavn
Vesterbrogade 123

1620 Kgbenhavn V

Telefoon: 33 55 10 20

Bogga: www.koebenhavn.af.dk



Xafiis oboleedka AF ee Storstrgm
AF - Storstrgm

Vestensborg Allé 8

4800 Nykgbing Falster

Telefoon: 54 88 05 05

Bogga: www storstroem.af.dk

Email: af.storstrom@af-dk.dk

Xafiis goboleedka AF ee Sgnderjylland
AF - Sgnderjylland

"Bjergparken"

Bjerggade 4 K

6200 Aabenraa

Telefoon: 74 63 21 20

Bogga: www.soenderjylland.af.dk

Email: soenderjylland@af.dk

Xafiis goboleedka AF ee Vejle
AF - Vejle

Fiskergade 1

7100 Vejle

Telefoon: 70 10 26 26

Bogga: www.vejle.af.dk

Email: afvejle@post4.tele.dk

Xafiis goboleedka AF ee Vestsjzlland
AF - Vestsjalland

Smedelundsgade 16

4300 Holbaek

Telefoon: 59 48 12 00

Bogga: www.vestsjaelland.af.dk

Email: af-region.vestsjaelland@af-dk.dk

Xafiis gobholeedka AF ee Viborg
AF -Vihorg

Feelledvej 3

8800 Viborg

Telefoon: 96 15 22 00

Bogga: www.viborg.af.dk

Email: af-region.viborg@af-dk.dk

Xafiis goboleedka AF ee Arhus
AF - Arhus

Sdgren Frichs Vej 38 K, st.

8230 Abyhgj

Telefoon: 89 34 66 00

Bogga: www.aarhus.af.dk

Email: region.aarhus@af.dk
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Xishiyadda siyaasiga

Liiskaan ku goran magacyada xishiyada siyaasiga,
ayaa 1dii oktober 2002 xaga u yeeshayeen iney isu
sharaxaan doorashada baarlamaanka.

Dansk Folkeparti
Christiansborg

1240 Kgbenhavn K

Telefoon: 33 37 51 99

Bogga: www.danskfolkeparti.dk
Email: df@ft.dk

Enhedslisten - De Rgd-Grgnne
Studiestraede 24, 1. sal

1455 Kghenhavn K

Telefoon: 33 93 33 24

Bogga: www.enhedslisten.dk

Email: landskontoret@enhedslisten.dk

Konservative Folkeparti, Det
Nyhavn 4

Postboks 1515

1020 Kgbenhavn K

Telefoon: 33 13 41 40

Bogga: www.konservative.dk
Email: info@konservative.dk

Kristeligt Folkeparti
Allégade 24 A, 1. sal
2000 Frederiskberg
Telefoon: 33 27 78 10
Bogga: www.krf.dk
Email: krf@ft.dk

Minoritetspartiet
Frederiksgade 22, 2. sal

8000 Arhus C

Telefoon: 40 54 82 93

Bogga: www.minoritetspartiet.dk
Email: info@minoritetspartiet.dk

Radikale Venstre, Det
Christianshorg

1240 Kgbenhavn K
Telefoon: 33 37 47 47
Bogga: www.radikale.dk
Email: radikale@radikale.dk

Socialdemokraterne
Thorvaldsensvej 2

1780 Kgbenhavn V

Telefoon: 35 39 15 22

Bogga: www.socialdemokratiet.dk

Email: socialdemokratiet@net.dialog.dk

Socialistisk Folkeparti
Christianshorg

1240 Kgbenhavn K
Telefoon: 3312 70 11
Bogga: www.sf.dk

Email: sf@sf.dk

Venstre, Danmarks Liberale Parti

Sdllergdvej 30

2840 Holte

Telefoon: 45 80 22 33
Bogga: www.venstre.dk
Email: venstre@venstre.dk



Faahfaahinta erayada

Adeegga guud (Public Service)
Adeegga guud waxaa calaamad ahaan
loogu isticmaalaa idaacadaha madaxa
bannaan, ee aan ganacsiga aheyn, oo
hadafkoodu yahay iney barnaamijyo usii
daayaan dadweynaha oo dhan. Danmarks
Radio (DR) waa goob shaqo ee adeeg
guud ah, oo sida sharciga warbaahintu
(radioloven) dhigayo ay tahay inuu sii
daayo barnaamijyo dhan walba leh, kana
hadlaaya dhaganka iyo war faafin.

Bogagga jaallaha ama huroodka
ah (De gule sider)

Bogagga jaallaha ah waa bogagga
buugga telefoonnada ee laga helo
warbixnta ku saabsan shirkadaha gaarka
ah.

Baarista dhegeysiga gudaha jirka
dadka (Scanning med ultralyd)
Scanner waa qalab loo isticmaalo si
nidaamsan in loogu baaro qaybo jirk
dadka. Baarista dhegeysiga gudaha wadata
waxaa laga wadaa, in ayadoo la adee-
gsanayo codka hirarka gudaha la arkaayo
sawirrada tusaale ahaanxubnaha jirka
ama ilmaha uurka ku jira. Ayadoo la
adeegsanayo baarista codadka hirarka
gudaha waxaa la arki karaa inta ilmuhu
la egyahay, jinsiga uu yahay, iyo inuu
cuuryaannimo halisa leeyahay.

Baarlamaanka yurub (Europa-
Parlamentet)

Baarlamaanka yurub wuxuu ka kooban
yahay 626 xubnood, 0o ay soo doorteen
dadweynaha 15-ka dal ee xubnaha ka ah
midowga yurub (EU). Xubnaha waxaa la
doortaa shantii sanaba mar. Tirada
xubnuhu waxay ku xiran tahay baaxada
dalalka. Danmark waxay leedahay 16
xubnood.

Ceyrta shaga-la’aanta
(Arbejdslgshedsdagpenge)

Ceyrta shaga-la’aantu waa kaalma dha-
qaale oo qofku leeyahay, haddii uu shaga
la’aan noqdo, isla markaana uu xubin ka
yahay kaasa shaga-la’aan (A-kasse).

Dankort

Dankort waa kaar khaas u ah deenishka
wax looga gato, kaasoo ay bangiyadu
sameysteen , kuna saleysan nidaam heer
dalka oo dhan ah oo lacagta waayar
ahaan u dira.

Dibu tababarid shaqo (Aktivering)
Dadka wadanka degan oo gaata soo-
dhoweynta ceyrta*, kaalmada ceyrta*,
ama ceyrta shaga-la’aanta*, waxay xaq
iyo waajibba u leeyihiin iney guddoomaan
haddii tababar loo soo bandhigo. Kumuu-
nayaasha ayaa soo diyaariya una bandhiga
dadka gaata soo-dhoweynta ceyrta iyo
kaalmada ceyrta. Xafiiska shagada ayaase
qaabilsan tababaridda dadka shaga
la’aanta ah ee ceyrta shaga la’aanta.
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Tababarku wuxuu ka koobnaan karaa
kala talinta fursadaha waxbarasho iyo
shaqgo, tababar shaqo ee shirkad dowliya
ama shirkad biribaatiya ama xarakaadyo
waxbarasho oo khaasa.

Diinta masiixiga gaybta
Boorotestanka loo yagaano
Evangelisk-Lutherka
(Evangelisk-luthersk)

Kaniisadda dadweynaha deenishku waa
kaniisad Evangelish-Lutherka ah. Taasoo
macnaheedu yahay in ka tirsan tahay
kaniisadaha kirishtaanka ee dibu-habe-
yntii xilligii 1500 ka go’day kaniisadda
Roman-katoligga. Aragtida kaniisadda
Evangelish-Lutherku waxay ku saleysan
tahay baybalka iyo seddax buug-
summadeed oo ka yimid kaniisadahii
kirishtaanka ee ugu horreeyey iyo sidoo
kale giraalkii augsburg, oo la qoray
wagqtigii dibu-habeynta, iyo sidoo kale
"Katekismuska yar ee Luther", oo ah buug
laga barto masiixiyadda, uuna qoray
wadaadkii jarmalka ahaa Martin Luther.

Doorasho guud (Folkeafstemning)
Hadeeyba dacdo doorashada guud waxay
dadweynuhu si toosa ugu codeeyaan
go’aan mucayin ah, kaa soo baarlamaanku
gaaray ama uu gaari rabo. Doorashoo-
yinka guud waxay noqon kartaa in oo
baarlamaanku ku gasban yahay ama waa
ku tusaale gaataan. Sidoow dastuurka
deenishku digaayo, waa in wax yaalaha ka
mid ah sida wax ka bedalka ama wax
lagu daraayo dastuurka, iyo su’aal la

xiriirta ku-wareejinta madaxbannaanida
garanka ee heyad dowlada kasii sarreysa
ay timaado waa in doorasho guud lugu
go’aamiyo. Danmark doorashooyin guud
loo isticmaalay waayihii ugu dambeyay
arrin khuseysay xaalada EU.

Dugsiga dadweynaha Danmark
khaas u ah (Hgjskole)
Eeg Dugsiga sare ee dadweynaha*

Dugsiga sare ee dadweynaha
(Folkehgjskole)

Dugsiga sare ee dadweynaha — oo caadi
ahaan loogu yeero dugsiga sare — waa
nidaam khaas ah oo iskuul jiif iyo raashin
ah ee dhallinyarada iyo dadka waweynba,
wuxuuna Danmark ka billowday bar-
tamihii 1800. Hadafka dugsiga sare ee
dadweynaha waa inuu dhallinyarada iyo
waayeellada siiyo aqoon la xiriirta
dhaganka iyo gqaabka guud ee nolosha
bulshadu sida weyn iskugu xiran tahay.
Dugsiga sare waxaa lugu bartaa tusaale
ahaan muusig, farshaxanka sawireed 0o
gacanta ah, siboortiga ama jimicsiga,
filosofi iyo arrimaha xaladeeda bulshada.
Waxbarashadu gofka ma siineyso awood
xirfadeed oo la aqoonsan yahay, iyo
ardaydana uma fariisanayaan imtixaan.

Gadashada daawada ee rasiid la’aan
(Handkgh)

Dawooyin badan oo kale nooc ah ayaa
rasiid la‘aan la iibsan karaa, taasoo aadan
u baahneyn in aad dhakhtarka rasiid kala
timaado.



Garsooraha dadweynaha
(Lzegdommer)

Garsoorayaasha dadweynuhu waa dad,
ayagoo aan gaaddi sharci yagaana aheyn
ka geyb gaata kiisaska cigaabta ama ha
ahadeen xeer-beegayaal ama garsoorayaal.

Golaha shacabka (Folketinget)
Golaha shacabku waa baarlamaanka
garanka ee Danmark. Golaha shacabku
wuxuu ka kooban yahay 179 xubnood, oo
labbo kamid ah ay ka yimaadeen Green-
land iyo labbo kalana Faero Aaylands.

Xubnaha waxaa la doortaa ugu
badnaan afartii sanaba mar. Ra’iisul
wasaaraha ayaana doorasho ku dhawaaqi
kara mudo afarta sanno gudaheeda ama
intey dhamaanin afarta sanno. Dooras-
hadu waxay u dhacdaa qaab isu dheelli
tiran. Taasoo waxaa la dhihi karaa, in
xisbiyada isa soo sharaxay ay baarlamaa-
nka ku yeelanoonaan tiro xubno ah oo u
dhigma tirada codadka ay doorashada ka
heleen.

Goohta gashanka oo dib loo
istimaalikaro (Genbrugsplads)
Waa waajibka kumuunaha iney ku dadaa-
laan in gashanka intiisa badaan dib loo
isticmaalo. Sidaas darteed ayaa kumuu-
nayaashu leeyihiin xarumo gashanka lugu
uruuriyo, meshaas oo qofku gashankiisa
ku kala soocdo, kunna shubo konteennar-
rada loogu tala galay tusaale ahaan
kartoonnada wargadaha ah, waxii dhalo
ama galaas ka samaysan, biraha iyo
gashanka beerta. Waxa intaas sii dheer in

ey khasab tahay, in gashanka bii‘ada u
daran meel gooniya loo geeyaa.

Guddiga dacwooyinka bhooliska
(Politiklagenavn)

Guddiyo dacwooyinka booliska ayaa ka
jira Kgbenhavn, Sjeelland, Fyn, Aalborg,
Viborg iyo Sgnderborg. Waxay xeer
ilaaliyaasha guud* kala shageeyaan dac-
wooyinka laga dacwoonaayo booliska, iyo
waxayna soo gudbiyaan dacwooyinka
arrimaha cigaab mudan kara, ee shagaa-
laha boolisku ku kacaan inta ay xilkooda
shago gudanayaan. Guddiga dacwooyinka
boolisku wuxuu ka kooban yahay qareen,
0o ah guddoomiyaha, iyo laba garsoore
dadweyne*.

Guddiga kirada guryaha
(Huslejenavn)

Kumuunayaasho oo dhan waa ineey lee-
yihiin guddiga kirada guryaha. Kumuuna-
yaal badan ayaa sameysan kara guddi
kirada guryaha oo ka wada dhexeeyo.
Guddiga kirada guryaha wuxuu ka kooban
yahay seddax xubnood. Labba waxaa soo
doorta kumuunaha isagoo kala tashada
kireystayaasha maxalliga ah iyo ururada
milkilayaasha dhulka. Kan seddaxaad,
guddoomiyaha, waa sharci yaqgaan,
waxaana soo doorta wakiilka gobolka.
Guddiga kirada guryaha wuxuu gaadaa
dacwooyinka la xiriira inta kirada gurigu
la egtahay iyo heerka guriga, iyo xaalada
kale oo kirada la xiriira.
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Guddiga maamulka gobolka
(Amtsrad)

Laga billaabo 1.1.2003 Danmark waxay
loo geybiyay 13 gobol, kuwaasoo fuliya
howla maxalliya oo waaweyn sida waaxda
caafimaadka, ceymiska caafimaadka, dug-
siyada sare, ilaalinta dabeecadda iyo
bii’ada iyo dayactirka waddooyinka yar
yar. Gobollada waxaa maamula guddi
maamulka gobolka, kuwaasoo ay dadwe-
ynuhu doortaan, kana kooban ugu yaraan
9 ugu badnaanna 31 xubnood. Guddiga
maamulka gobolka waxaa la doortaa
xiligaba afartii sannaba mar.

Gudiga maamulka degmada
(Kommunalhestyrelse)
Danmark waxay 1.1.2003 u geybsan tahay
271 degmo, loona yagaan "kumuunayaal”.
Kumuunuhu waa heyad dowli ah kaasoo u
gabta bulshada maxalliga ah howla kala
duwan. Ayadoo la tixraacayo ismaamul
hoosaadka kumuunaha ayuu sharcigu
gacan bannaani u siinayaa in kumuunuhu
nawaaxiyo kala duwan uu go’aan ka
gaaro. Sidoo kale waxay kumuunayaashu
fuliyaan howlo — gaar ahaan xagga
arrimaha bulshada — iyagoo tixraacaya
xeerar tafatiran ee sharciga waa fagsan.
Kumuunayaasha waxaa maamula guddi
maamulka degmada oo ay dadweynaha
degmadu soo doorteen 4 sano oo kasta.

Heyadda amaahda hantida
maguurtada ah
(Realkreditinstitut)

Amaahda hantida maguurtada ah waa
amaah la gaadanayo ayadoo hanti ma-
guurta ah dabaaji ahaan loo dhigaayo.
Marka qofku amaahdaa gadanayo gurigiisa
ayuu curaar ahaan u dhigayaa. Waa heyad
amaahda hantida maguurtada ah, oo bixiso
noocaano kale oo amaahad ah. Waxay u
shaqgeysaa sidii bangi khaasa oo kale.

Heyadda socdaalka ee ajaanibta
(Udlendingestyrelsen)

Xafiiska socdaalka waxay hoose timaada
wasaaradda galabixinta. Hase yeeshee
go’aamada ay gaareysaa waa ka madax
bannaan yihiin wasaaradda. Xafiiska
socdaalku wuxuu gabtaa howla farabadan
00 la xiriira aasaaska soo gelidda iyo
joogidda ajaanibta ee Danmark — tusaale
ahaan gaxootinnimo, qoys isukeenidda,
fiisaha iyo igaamadda shaqada. Xafiiska
socdaalku wuxuu go’aan ka gaaraa
codsiyo mucayin ah, wuxuuna ka war
bixiyaa shuruudaha soo gelidda iyo
joogitaanka.

Heyadda wacyi-gelinta
(Oplysningsforbund)

Heyadda wacyi-gelintu waa urur oo
xariiriya, iyo maamulah howlo wacyi-
gelineed — gaar ahaan kuwa la xiriira
waxbaridda xilliga fasaxa. Eeg sidoo kale
iskuullada habeenkii*.



Heyadda xafiiseed ee maamulka
gobolka (Overprasidiet)

Xafiiska maamulka gobolka Kobanheegan
waa heyad dowliya, oo daboolaya nawaa-
xiga kumuunaha kobanheegan. Xafiiska
maamulka gobolka waxaa maamula
Sareey, wuxuuna gabtaa howlo lamida
kuwa uu gabto xafiisyada maamulah
gobollada ee heydda dowliga ah*.

Hoggaaminta shacahka
(Folkestyre)

Hoggaaminta shacabku waxay la mid
tahay dimogoraadiyadda.

Iskuulka habeenkii (Aftenskole)
Waa waxbarid khayaariya ah oo waqtiga
fasaxa la dhigto. Waxay isugu jirtaa noo-
cya badan oo kala duwan sida lugadaha,
taariikh, waxfaafinta casriga ah, filoosofi
iyo maadooyinka hal-abuurka. Waxbara-
shadu kuma siineyso qiimeyn gaara, wax
imtixaanana maleh. Sida caadiga ahna
heyadaha waxbarashada dadka waaweyn*
ayaa kadambeeya waxbariddaa.

Iskaashiga wada shageynata ee

Schengen (Schengensamarhejdet)
Iskaashiga Schengen waa wadashageyn u
dhexeysa dalalka EU Beljinka, Danmark,
Finland, Faransiiska, Gariiga, Holland,
Talyaaniga, Luxemburg, Bortigal, Isbanya,
Iswidan, Jarmalkad iyo Aawstiriya iyo
sidoo kale Noorwey. Waxay ximbaarsan
tahay in dadka u dhashay dalalka ku jira
si xor ah ay xuduudaha dalalka u dhe-
xeeya uga gudbi karaan, taaso macnaheed

waxay tahay in oo jirin kontorool xadeed.
Danmark waxay Iskaashiga Schengen
kamid nogotay 1997.

Joornaalka degmada
(Distriktshlade)

Joornaalka degmada waa jaraa’idyo
asbuucle ah maxalliya, oo lugu fan-
gareeyo dakhliga xayeesiinta, oo lacag
la’aan ah.

Kali-talis (Enevalde)

Waa nidaam siyaasadeed, kaasoo awoo-
dda oo idil ay gacanta ugu jirto bogorka
ama amiirka. Danmark waxay lahaan
jirtay nidaamyo kali-talisa oo kala duwan
xilligii 1661-1848.

Kanaysadda dadweynaha
(Folkekirke)

Kaniisadda evangelish-lutherka sida
dastuurku gabo waa kaniisadda dadwe-
ynaha ee deenishka. Erayga "kaniisadda
shachiga" waxay tilmaameysaa, in
dadweynaha badankood ay ayada ka
tirsan yihiin, iyo in ay xiriir sokeeye la
leedahay qaranka, marka loo fiiriyo
diimaha kale. Qaranku sida dastuurku
dhigayo waa inuu kaniisadda shachiga
kabaa, iyo golaha shacabka ayaana sharci
ku ansixiya shuruucda maamulka kanii-
sadda dadweynaha, hase yeeshee garanku
caadi ahaan ma-fara-geliyo nolosha
kaniisadda gudaheeda ah. Tukashadda
axadaha ama acmaasha kaniisadda
shacbiga waa furan yihiin, iyo dad
weynaha xubnaha ka ah kaniisadda
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shachiguna shuruud la’aan ayey xaq u
leeyihiin howlaha kaniisadda sida magac-
bixinta, xaflada qaangaarka ah, nikaaxa
iyo duugta. Wadaaddada iyo kalkaa-
liyaashoodu kasiinasadda shachigu waxay
wagqtigii hore laga bilaawo gaban jireen
howsha ah diiwaan gelinta aasaasiga ah
ee dhamaan dadka ku dhasha Danmark.
Hase yeeshee taas waxaan ku jirin
Sgnderjylland, halkaasoo uu diiwaan geliye
gooniyahi uu howshaa fuliyo. Wadaaddada
kaniisadda shacbigu sidoo kale wax u
shagayaan sida heyadda duugista,
kuwaasoo bixinaya ogolaashada duugista
inta aan meydka la duugin ama aan la
gubinba.

Kitaabka Masiixiyadda (Bibelen)
Kitaabka masiixiyaddu waa qoraalka
mugadaska ah ee kirishtaanka oo dhan.
Kitaabka masiixiyaddu wuxuu u geybsan
yahay laba geybood, Dardaarankii Hore
iyo Dardaaranka Cusub. Dardaarankii
Hore wuxuu markii hore ku qornaa afka
hebrooga, wuxuuna ku saabsan yahay
xiriirka Ilaahey iyo dadka yuhuudda ah.
Dardaaranka Cusub wuxuu markii hore
ku qornaa afka giriigga, wuxuuna ka
hadlayaa willka Ilaahey, Ciise Masiixi,
taageerayaashiisii ugu horreeyey iyo
kaniisaddii kirishtaanka ee ugu horreysay.
Ciise Masiixi wuxuu u gofka baybalka
ugu muhiimsan. Turjumada ee deenishka
ee baybalka ugu dambeysay waxaa la
qoray 1992, waxaana la yiraahdaa
baybalka deenishka ee Margrethe II.

Kaalmada ceyrta (Kontanthjaelp)
Dadka wadanka wada degan aan dakhli
ama hanti laheen, iyo oo sidaa darteed
aan isbixin karin ama aan qoyskooda
biilan karin, waxaa loo oggol yahay
kaalmada ceyrta. Taana waxaa laga wa-
daa in kumuunuhu qofka siiyo lacag uu
ku noolaado. Sharuuda in kaalmada
ceyrtu waxay tahay, in qofku ka faa’iide-
ysto fursadaha, uu shaqa ku heli karo
ama uu oggolaado tababar shago* ee
kumuunuhu u fidiyo. Dadka cusub wadanka
ku soo biiray kaalmada ceyrtu ma
khuseyso seddaxda sano ee hore ee ay ka
tirsan yihiin sharciga galabixinta*.

Kaasada shaga-la’aanta
(Arbejdslgshedskasse)

Kaasada shaga-la’aanta ama a-kasse
waa urur biribaati ah oo shagaale mus-
haar u soo xaadiro ama ganacsato madax
bannaan ay leeyihiin, kaasoo hadafkiisu
yahay inuu xubnaha u ballan gaado
kaalma dhagaale, haddii ay shaga la’aan
nogdaan. A-kassayaashu aad ayey ugu
xiran yihiin ururrada shagaalaha, laakiin
qofku a-kaase xubin waa ka nogon karaa
asigoo aan urur shagaale xubin ka aheyn.

La gabsiga iskuulka (Indskoling)

Xiliga laga billaabo ilmuhu fasalka xa-
naanada caruurta bilaabaan ilaa iyo fasa-
Ika labaad waxaa loogu yeeraa muddada
la gabsiga. Muddadaas iskuulka iyo ma-
callimiintuba howl dheeraada aya gabtaan
oo la xiriirta sidii ardadu ula gabsan
lahaayeen bii‘adda iskuulka. Hadafkuna



waa in arday kasta la xoojiyo horukaciisa
xagga agoonta, maadada oo ku fiicanya-
hay, kor dhagdhagaagiisa jismiyeedka, iyo
bulsho hormareedka.

Lacagta soo-dhoweynta
(Introduktionsydelse)

Lacagta soo-dhoweynta waa lacag ku-
muunayaashu ay siiyaan dadka cusub oo
ku soo biiray mujtamaca deeenishka oo
lagu xusay sharciga galabixintu*, iyo
kuwaasoo aan isdebberi karin ama cid
kalena aysan biilin.

Liistada wadanigeedka ama
dadweynaha (Borgerliste)

Liistada dadweynuhu waa liisto ka
kooban murashaxiin aan xisbi ka socon ee
doorashada dowladaha hoose. Liistooyinka
dadweynaha waxaa loo aasaasaa si loo
hirgeliyo dana maxalliya oo khaasa,
kuwaasoo aan xisbiyada siyaasaddu aysan
ku howlaneyn.

Masuuliyadda waalidnimada
(Forzldremyndighed)

Masuuliyadda waalidnimadu waa waaji-
bka waalidiinta iney carruurtooda
xanaaneystaan ama ka wargabaan, iyo ay
gaadaan go’aamo la xiriira arrimaha
xaaladeed ee ilmaha ayagoo fiirinaayo
wixii ilmaha u roon. Waalidiinta isqaba,
masuuliyadda waalidnimadu si toosa ayey
uga wada dhexeeysaa. Haddii waalidiintu
aysan isgabin, hooyada ayaa masuuli-
yadda waalidnimada iska leh, haddii
aysan waalidiintu wax kale ku heshiin.

Haddii waalidiintu kala tageen ama isfu-
reen, waa laga wada hadlaa cidda
masuuliyadda waalidnimada gaadaneysa.
Waalidiintu waxay isla go’aansan karaan
in masuuliyadda waalidnimadu ka wada
wadaagaan.

Maxkamadda degmada (Byret)
Maxkamadda degmada waa maxkadda
koowaad ee nidaamka maxkamadaha
deenishka. Waxaana halkaa lugu gaadaa
kiisaska madaniga ah iyo dacwooyinka
cigaabta intooda badan.

Maxkamadda dhaxalka
(Skifteretten)

Maxkamadda dhaxalku waa waax kamida
ah maxkamadda degmada*. Waxay
gqabataa howlaha la xiriira hantida laga
dhinto, hantida shirkadaha khasaara iyo
arrimaha ku saabsan kala geybinta
hantida qoysku marka ay isfuraan.

Maxkamadda gobolka (Landsret)
Danmark waxay leedahay laba max-
kamad goboleed: @stre landsret oo ku
taalla Kobanheegan iyo Vestre landsret 0o
ku taalla Viborg. Maxkamaduhu goba-
lada waxay gaadaan dacwooyinka max-
kamadeed eee go’aamiyay heyadaha
dowliga ah, kiisaska ciqaabta, halkaas oo
jiro shaki in fal dembiyeed culus la
geystay, iyo go’aan maxkamadda degmadu
ay gaartay, lakinse maxkamadda gobalka
abbiil laga gaatay.
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Midnimada Qaranka
(Rigsfzllesskah)

Dhagaalaha, sharciga iyo lugadda wada
wadaagooda, waa waxa isku wada xira-
yaayo Danmark, Feeyro aaylaandi, iyo
Greenland ee ka dhigaya hal dal oo wada
hoos yimaada dastuurka deenishka. Feeyro
aaylaandi, iyo Greenland waxay sameystiin
ismaamul hoosaad madax bannaan oo
hoos yimaadaan midnimada garanka.

Midowga Yurub (EU)

Midowga yurub ilaa 1993 waxaa lugu
magacaabi jiray EF, isu-tagga yurub.
Iskaashigu si tartiiba ayuu usii kobcay
laga billaabo markii lixda dal ay saxii-
xeen heshiiskii Rom 1957. Danmark wa-
xay doorasho guud* kadib EF xubin ka
noqotay 1972. EU waxay hadda ka koo-
ban tahay 15 dal oo yurub ah. Waxayna
kala yihiin marka laga reebo Danmark:
Beljinka, Ingiriiska o0g Waqgooyiga
Aayrishka, Finland, Faransiiska, Gariiga,
Holandeyska, Aayrishka, Talyaaniga,
Luxemburg, Bortigal, Isbaanya, Iswiidan,
Jarmalka iyo Aawstiriya.

Maamulka xafiis madaxeedka ee
guryaha mulki loo leeyahay
(Ejendommens administration)
Shagaalha xafiiska maamulka ayagoo ka
socoda ama danaynaayo dadka guryaha
mulki u leh dantooda bey maamulaan
guryaha. Waxay shagaalahaaso diyarinaa-
yaan shahaadaha heshiiska guriga, qaba-
shada lacagta kirada, shagaleenta
shaqaalaha guryaha xaafadaha iyo xirii-

nta dadka kirada ugu jira guryah dhinaca
maamul su’aaleed.

Nidaamka waxhixinta Schengen
(Schengeninformationssystemet)
Arrinta iskaashiga Schengen® udub
dhexaadka u ahi waa sameynta shabakad
elektaroonik ah, oo dhamaan xafiisyada
booliska iyo qunsuliyadaha dalalka
Schengen xubnaha ka ahi uga gaataan
waxbixinnada ku saabsan dadka, alaabada
iyo gawaarida la raadinayo.

Qeybta nasashada dumarka dhalay
ee ishitaalka (Barselsgang)

Qeybta nasashada dumarka dhalay waa
geyb ka tirsan isbitaalka, halkaasoo
dumarka iyo ilmahooda la seexiyo dha-
lidda kadib.

Shati ama Leysin (Licens)

Leysin waa canshuurta laga gaado istic-
maalaha, leysinka raadiyaha iyo televis-
hinka, marka uu qofka TV ama raadiyo
heysto. Waxaana loo bixiyaa si aad xaq u
hesho barnaamijyada. Dakhliga ka soo galo
leysinak waxaa lugu garash gareeyaa idaa-
cadaha Danmarks Radio — tv iyo raadiyo
intaba — iyo TV2, oo dhamaantood gabta
waxa loogu yeero waajib adeeg guud*.
Dakhliga leysinka waxaa si isu dheelli
tiran loogu geybiyaa DR iyo TV2, taasoo
wasaaradda dhaganku soo qgorsheyso.



Shirkadda guryaha dadweynaha
(Alment Boligselskah)
Shirkadda guryaha dadweynaha waa urur
aan faa’iido doon aheyn, wuxuuna gabtaa
arrima badan oo arrima bulsheed ee
guryaha la xiriira. Hadafka ugu muhiimsa
ee shirkadda guryaha dadweynuhu waa
dhisidda, kireynta, maamulka, dayactirka
iyo casriyeenta guryo dowladdu saaciddo.
Daboolidda baahida guryaha sooshalka
waxaa kamida in kumuunayaashu ilaa heer
dadka liita u fidiyaan guryaha dadweynaha.
Qof kasta oo 15 sano u buuxsantay
waxay isku qori karaan liiska guri sugidda
ee shirkadda guryaha ayagoo bixinaya
garash yar sanadkii, waxaana la siinayaa
guri marka safku ku yimaado.

Shuruucda ajaanibta
(Udlaendingeloven)

Shuruucda ajaanibta waxaa kamida
sharciya ku saabsan soo gelidda iyo
joogidda ajaanibta ee Danmark, oo ay
kamid yihiin sharciyada la xiriira fiisaha,
igaamadda shagada iyo joogitaanka iyo
masaafurinta.

Shuruucda galahixinta
(Integrationslov)

Baarlamaanku wuxuu 1999 ansixiyey
"shuruucda xaga galabixinta ee ajaanibta
Danmark", waxaana loo yagaan sharciga
galabxinta. Ujeeddada ugu weyn ee
sharciga qalabxintu waa inuu geyb ka
gaato sidii gaxootiga iyo ajaanibta cusub
loo siin lahaa fursad la mida tan umadda
kale ee noolosha bulshadeed ee xagga

siyaasadda, dhagaalaha, shaga ahaan,
arrimaha bulshada, diinta iyo dhaganka.
Waxaa intaas hadafku u sii dheer in
dadka cusubi dhakhsi ugu guuleystaan
iney isdebberaan, iyo qof kastaana u gaari
lahaa fahmidda dhagamada iyo caadoo-
yinka aasaasiga ah ee bulshada deenishka.
Sharcigu wuxuu kumuunayaasha gasab
uga dhigayaa iney gaxootiga meel dejiyaan,
kuna dadaalaan iney dhamaan gaxootiga
iyo ajaanibta cusub u fidiyaan barnaamij
soo dhoweyneed. Dhamaan dadka sharciga
galabixintu khuseeyo waxaa loo fidinayaa
kooras la xiriira fahmidda bulshada iyo
barashada afka deenishka. Haddii aan
qofka si kale loo biilin, barnaamijka soo
dhoweynta waxaa sidoo kale kamida in
loo fidiyo tababar* ku wajahan shaqo iyo
waxbarasho, iyo in la siiyo ceyrta soo
dhoweynta*.

Ururka degganayaasha
(Behoerforening)

Waa urur degganayaasha guryaha shir-
kaddu ay sameysteen. Ururku danaha
degganayaasha ayuu uga masuul yahay
xagga kireeyaha.

Ururka milkilayaasha dhulka
(Grundejerforening)

Waa urur biribaati ah ay asaaseen dadka
dhulka leh kunna yaalla gurya xafadeed,
wuxuuna ka shageeyaa su’aalha danaha
guud — tusaale ahaan dayactirka marsha-
biyeediga ama jidka dadka maraan ee
wadada iyo haddii ay jiraan tashiilaad
kawada dhexeeya ey wada isticmalaan.
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Wacyi gelinta dadweynaha
(Folkeoplysning)

Wacyi gelinta dadweynaha waa waxbarid
iyo wacyi gelin dadka waaweyn loogu
talgalay oo ku saabsan mowduucyo
caadiya 0o aan loogu talagelin in shaqo
lugu helo Gaar ahaanna urur wacyi
gelineed, dugsi sare ee dadweynaha,
maktabadaha iyo dhaganimo, kaniisadeed
ama urur siyaasadeed ayaa wacyi gelinta
dadweynaha soo gabangaabiya. Eeg sidoo
kale iskuulka habeenkii*.

Wakiilashada Dimogoraadiyeed
loo dhan yahay (Reprasentativt
demokrati)

Dimoqoraadiyad loo dhan yahay waa
gaab maamul, halkaasoo dadku doora-
nayaan xubnaha ey heyad wakiillo.
Walkiilayaasha dimoqoraadiyeed loo dhan
yahay waxay ka kooban yahiin baarla-
maanka*, gobollada * (maamul gobolee-
dyada) iyo degmooyinka (degmooyinka
waaweyn).*

Wakiilka amaanka
(Sikkerhedsrepraesentant)
Wakiilka amaanka waxaa iska dhex
doorta shagaalaha goobta shagada ka
wada shagaya ee goobtooda shagada si
uu shagaalaha ugaga wakiil noqdo
shagabixiyaha arrimaha la xiriira
amaanka iyo caafimaadka goobta
shagada. Wakiilka amaanka waxaa la
doortaa muddo labbo sanno ah sida
wakiilka shagaalaha* oo kale., waana
inuu soo maraa waxbarasho gaara.

Walkiilka shagaalaha
(Tillidsrepraesentant)

Wakiilka shagaalaha waxaa iska dhex
doorta shagaalaha goobta shagada
muddo laba sano ah. Wakiilka sha-
gaaluhu wuxuu danaha shagaalaha uga
masuul yahay xagga shagabixiyaha.
Sidoo kale wakiilka shagaaluhu waa
wakiilka ururkiisa uga masuulka ah
goobta shagada.

Waaxda dhaawacyada shagada
(Arbejdsskadestyrelsen)

Waaxda dhaawacyada shagada waa
heyad dowliya 0o hoos tagta wasaaradda
arrimaha bulshada. Shagadeeduna waa
maamulidda sharciyada dhaawacyada
shagada, kuwaasoo dhigaya go’aama la
xiriira jaanisyada magdhawga marka
gofku shagada ku dhaawacmo.

Waaxda Kormeerka shagada
(Arbejdstilsynet)

Waaxda Kormeerka shagada waa heyad
dowliya, oo Shagadeeduna tahay ka geyb
gaadashada abuuridda shago amaan iyo
caafimaad leh, iyo in hormariyaan goob
shago oo bii‘adeedu sii wanaagsanaa-
neyso. Taaso waxey u suuro galeysa aygoo
ilaha ku haayo shirkadaha shagada loo
tago, iyo diyaarinta shuruucda iyo daaba-
caadda waxbixin ku saabsan bii‘ada sha-
gada. Waaxda Kormeerka shagadu waxay
xafiisya ku leedahay gobollada oo dhan
iyo degmooyinka Kobenheegan iyo Frede-
riksberg.



Xabska aan xad laheyn
(Varetzegtsfaengsling)

Xabsiga aan xadka laheyn waa khiyaar
ka gaadidda gofka lugu shakisanyahay
inuu dembi cigaab keenaya galay.

Xafiiska dowladeed ee maamulka
goholka (Statsamt)

Xafiisyada dowladeed ee maamulka
gobaladu gobolladu waa heyada dow-
ladda u metelaya gobollada, iyo waxayna
baaxadeeda daboosha isla nawaaxiga
gobolka laga xukumo. Waxaa jira 14
xafiisyo maamulo goboleedyo iyo
xafiiska maamul goboleedka Kobanhee-
gan* , kaasoo ilaa heer gabta howsha
xafiiska maamul goboleedyada. Xafiisyada
dowladeed ee maamulka gobolka waxa
maamula wakiil goboleed, waxaana
shagadooda kamida ah kala-tagga,
furrinka, masuuliyadda waalidnimada iyo
xaga la joogidda carruurta. Sidoo kale
wuxuu xafiiska maamul goboleedu howlo
xogheyneed u gabtaa guddiyada kor-
meerka, kuwaasoo kormeer ku sameeya
sida kumuunayaashu sharciga u dhowraan.

Xaga ogaanshaha warbixinta
lagaa hayo (Aktindsigt)

Sida uu dhigayo sharciga sir-garis la’aanta,
gof kasta wuxuu xaq u leeyahay inuu
arko qoraallada ka yaalla xafiisyada
garanka ama kuwa degmada.

Xaga ogaanshaha warbixinta lagaa
hayo xaaladaha gaarkood waa luguu
diidi karaa, tusaale ahaan haddii ay la
xiriirto dad kale noloshood, amaanka

garanka ama danaha dhagaale ee
garanka.

Haddii qofku uu kiis geyb ka yahay,
wuxuu si dheeraara xaq ugu leeyahay
daalacashada qoraallada kiiska.

Xeer-ilaaliyaha guud
(Statsadvokat)

Xeer-ilaaliyaha guud waa dacwad kusoo
oogaha garanka ee kiisaska cigaabta ah
ee maxkamadaha gobollada*.
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Liiska erayada

A

Aas

Adeegga guud ee dadweynaha

Amaah

Amaah, bangi

Amaah, guri gadasho

Amaahda waxbarashada

Amaanka shagada

Anteeno

Agoonsi, waxbarashooyinka
wadamada kale

Aroos ama guur

Awood xo00g ah, xukumidda

Awoodda, fulinta

Awoodda, sharci dejinta

Baabuur wadid

Baarista caafimaadka, iimaha 57,114

Baarista iyo hagaajinta ilkaha
ee iskuulka

Baarista iyo hagaajinta ilkaha

Baarista, dhegeysiga gudaha
(Scanning, ultralyd)

Baarlamaanka yurub

Baarlamaanka

Baasaboor

Baaskiilley ama dadka
biskuleeytiga wato

Ballan ka-sameysashada,
dhakhtarka ilkaha

Ballan ka-sameysashada,
dhakhtarka

Ballarinta ama wax ka badalka

guriga dismihiisa
Bangi
Baridda afka deenishka

32,72, 82

Buuga

Baridda afka hooyo
65 Baridda diinta
102 Baridda masiixiyadda
95 Barnaamijka soo-dhoweynta
95  Bii’ada shagada
42 Biilka xaaska
80 Billowga iskuulka
88 Biyo
43 Boolis

72
71
72
32

86, 89
52
70
44
19

Boos xanaano oo lacag laan ah 59,73

81 Boostada
51 Bogortooyo, dastuuri ah

11,13 Bulsho cilmi leh
11,13 Bulsho daryeel leh
11,12  Bulsho diini ah
Bulsho dimoqoraadi ku dhisan
sharci

125 Bulsho sharci ku dhisan,
dimoqoraadi ah

Bulsho
118 Buugga telefoonnada
118 (De Gule Sider)
54 C
14 Caadooyin
11,12  Caafimaad

19 Caasimad
Caddeynta alaabada
8  Caddeynta cigaabta
Caddeynta dhalashada
119 Caddeynta dhimashada
Caddeynta magacyada
111  Caddeynta waglasha

Calanka Danmark (Dannebrog)

44 Canshuur dhaaf
128 Canshuur
Canshuur

129
11
7
29
104

10

10,17
49

36

122
108

98
18
56
65
56
56
125
98
98
98

Canshuurta dadban/moms 98
Canshuurta kaniisadda 103
Carruur 58

Carruurta labada lugadood ku hadla72
Caruurta guryaha lagu xanaanayo 58
Caruurta walaalaha ah sicir-jebinta

ey helaan 59
Ceymis 45, 97
Ceymiska caafimaadka,

guud 31,110,119, 120

Ceymiska dabka 97
Ceymiska jirrada, biribaatiga ah 119
Ceymiska masuuliyadda (magdawga

caymiska geb wax ka bixinaysid) 97
Ceymiska galabka guriga aad

degantahay 45
Ceymiska shaga-la’aanta 87
Ceyrta A-kaasadu bixiso 87
Ceyrta fasaxa dhalmada 57
Ceyrta shaga-la’aanta 87,92
Ceyrta soo-dhoweynta 32,82,92
Ciidda masiixiga 123
Ciidda masiixiyadda ee Binsaha 123
Cigaab 18
Cigaab 58
Codsade gaxootinimo 23,24
Codsi gaxootinimo 24
Codsi 90
Cudur la xiriira qaab nololeedka

qofka 109
Cudur 108
Curaar, dibaaje ama rahan 38
Cuuryaan 53



D
Daawo 111,120
Da’da howlgabnimada 63

Dabaaldaga dhalashada carruurta 124
Dacwoosho bilaasha (Proces, fri) 18

Dadka waxa ka wada dhexeeyo 51
Dadka aad isku shaqgatihiin ama

isla shagaysiin 88
Dagaal ama dib 52
Dal ku-nogosho 26
Dallaalka guryaha 41

Dankort (kaarka lacag loogugu soo
baxsado iyo lacag loogu bixiyo) 95

Darajo 69
Dastuurka 11,103,123
Daweynta cudurrada dhimirka

ama waalida 117
Debaaji 38
Degmada 13,26

Dhaawaca shagada ka soo gaaro 89
Dhakhtar gaara 110,111
Dhakhtarka heeganka 111
Dhakhtarka ilkaha ee heeganka leh 119
Dhakhtarka ilkaha, biribaati ah 119
Dhakhtarka, xafiisku u furan yahay 110

Dhalashad deenishka 28
Dhalidtaan 55
Dhallinyarada, fal dembiyeed 19
Dhagan 100
Dhaganka dhallinyarada 62
Dhagaalaha 94
Dhoofinta alaabta warshadeysan 8
Dib isku abaabul cusub ee
waxbarashadeed 77
Dib u dhisid 44

Dimogoraadiyad 11,101
Dimogoraadiyad, loo dhan yahay 11

Dimoqoraadiyadda degganayaasha 40

Dood, dadweynha u furan 101
Doodaha baarlamaanka 12
Doorashada baarlamaanka 14
Doorashada dhakhtarka 110
Doorashada isbitaalka, madaxa

banaan 116
Doorasho guud ee Qaranka 14
Doorasho 14
Dowladda hoose Siyaasadeeda 14
Dowladda 11,13
Dugsi sare 31,67,101,105
Dugsi sare oo maalinle ah 105
Dugsiga hoose/dhexe 68,70
Dugsiga sare (Gymnasium) 67,75
Dugsiga sare dadka waaweyn

(HF) 67,75
Dugsiga sare farsamada (HTX) 75
Dugsiga sare ganacsiga (HHX) 75
Dukaan 128
F
Faa’iida shaqo, ee ku siigtay 117
Faaf-reeb ama jensuuro 102
Fal dembiyeed 62
Fal dembiyeed 18
Fal ku dagaaq ado booliska kaga

dacwoonin 19
Farmashiye 128
Fasalka xanaanada carruurta 68

Fasaxa dhalmada hooyooyink iyo
aabayaasha shagada laga siiyo 56
Fasaxa waalidiinta la siiyo markii

ey caruur u dhalato 56
Fiiso 23
Furriin 38,50, 52
Fursadaha dacwooshada 17

Fursadda heynta carruurta 58
G
Gaadiid 8
Gaadiidka, dadweynaha 129
Galka guuridda 46
Galka xaamilada 54
Galmo 126
Ganaax 18
Garyaqaanka guud oo madax

banaan (Ombudsmand) 17
Geeri ama dhimasho 65
Godka aaska 65,104
Gogall-dhaaf 52
Golaha sare ee yurub 20
Goobta gashanka ee marlabaad

la isticmaali karo 43
Goobta aaska 65
Guddi, waxbarashada 77
Guddig dacwooyinka

degganayaasha 39,43
Guddig degganayaasha 40
Guddiga ardada 69
Guddiga dacwooyinka booliska 19

Guddiga dacwooyinka isticmaalaha 98

Guddiga kirada guryaha 39,43
Guddiga maamul goboleed 11
Guddiga galabixinta 15
Guddiga waalidiinta 62
Guddiga waayeellada 63
Gudniin 115
Guri beddelasho 39
Guri ku-dhalid 54
Guri 34
Guri, ka guurid ama bixid 38

Guri, la dhowray ama la amaaneyay
00 loogu talagalay dad khaas ah 53

151

vonNng vAvAvyd3d vISII]



152

LIISKA ERAYADA BUUGA

Guriga degganayaasha ee xafladaha

iyo waxii la mid ha ku
sameystaan

Guriga waqgtiga fasaxa ee caruurta

waaweyn imadaan iskulka
ka dib

Guriga xanaanada dadka dugoobay

ama xanuunsan
Guryaha dhallinyarada
Guryaha kirada ah

Guryaha wadajirka loo iibsado
Guryaha waayeellada

Guryi mulkiyeed/la leeyahay 35,

Guudiga maamulka degmada

Guur gasab ah

Guur, dhibaato iyo dil ka
taagantahay

Guur, aan waraaq laheyn

Guurid

H

Hab nidameedka anteenada

Hantida laga dhintay

Heerka guryaha sideey yahiin

Heshiis (Overenskomst)

Heshiiska xuquuqul insaanka,
ee yurub

Heshiiskii Geneve

Heshiisyo, caalamiya

Heyadda caafimaadka adduunka

(WHO)
Heyadda gaxootiga deenishka
Heynta carruurta
Howlaha xilliga fasaxa iskuulka
Howlgabka dadweynaha
Howlgabka waqti hore

36,
36,
36,
36,
11,

20,

58,

40

52
51
46

43
65

86

23
23
20

20
26
59

63
63

I
Idaacadda Raadiyaha Danmark 102
Imtixaan 69
Igaamad 23,25
Isbitaal gelid 116,117
Isbitaal seexin gasab ah 117
Isboorti 107
Iska warbixinta canshuuraha 98
Iskaashiga horumarinta 20
Iskaashiga Schengen 23
Iskaashiga SSP (iskuulka, heyadaha

bulshada iyo booliska) 19
Isku gorida, waxbarashada 77
Iskuul Biribaati 71
Iskuul fargi laheen ama caruur

kala sooc 68
Iskuul jiif iyo cunto leh 70
Iskuul rixlada loo tago oona iyo

laguu soo seexdo 73,74

Iskuul 66
Iskuulka dadka waaweyn
(ee habeenki la dhigto) 67,106
Iskuulka lugu xeroodo fasalka 8-aad
kadib oo laseexdo ama Kuleejo 70

Iskuulka wax soo saarka 76
Ismaamulka, degmada 14
Isticmaale 97
Isticmaalid 94
Isu-diyaarinta dhalidda 54
[su-imaatin 124
Isu-keenidda qoyska 25,26
J

Jimicsi 107
Jir 126
Joornaalka degmada/xaafada 36

Joqoraafi 6

K
Ka caawinta duruusta 83
Ka soo ceshid 98
Kaalmada ceyrta 92
Kaalmada iskubuuga 53
Kaalmada kamuunaha kirada ka

kaboh guryaha 39
Kaalmada garanka ee ardayda

waxbarata (SU) 80
Kaarka caafimaadka 31,110
Kaarka doorashada 14
Kaarka lacag bixinta 95
Kabid, heynta carruurta 58
Kabida kirada guryaha 39
Kabidda daawada 120
Kaftan 124
Kajan 124
Kala geybinta guriga ama alaabta

guriga marka laysfuroh 52
Kala-tagid 52
Kali-talis 11

Kalkaaliso ama kalkaaliye cafimeed 57
Kaniisadda dadweynaha, ee

deenishka 56, 65,103
Kaniisadda Evangelish-Lutherka 103
Khadka telefoonka ee dadka

iskubuuga 62
Khamriga 88,125
Kharash, cudur 110
Khibrad ama xirfad 85
Kirada guriga 38
Kireyn gurigaaga muddo kooban 39
Kontaraad, shagsi shagsi ah 32
Kontaraadda kirada 38
Kontaraadda shagaaleynta 90
Koonto bangi 95
Koox duruus wada akhrisata 68



Koox hooyooyina 57
Kormeerka dhakhtirnimo ee bukaan

socodka jiifa ee isbitaalka 116
Koronto 44
Ku dhaganka diintaada 103
Kuleyl 44
L
La gabsiga iskuulka 67
Lacagta carruurta waalidka laga

SO0 gooyo 52
Lambarka diiwaanka guud 31
Lataliyaha waxbarashada 76
Latashiga waalidiinta 69
Liiska sugitaanka, heynta carruurta 59
Liistada dadweynaha 14
Lugad 7
M
Maalmaha calanka 125
Maalmaha ciidda ah 123
Maalmaha xasuusta 123
Maamul Goboleedka degmo 14
Maamulka gobolka (Statsamt) 23
Maamulka guryaha shirkadaha 39
Maamulka, heyadaha

dowliga ah 11,13
Machadka amaahda hantida

maguurtada ah 42
Magachixin 56
Magacyo, la ansaxiyay/la

agoonsanyahay 56
Magdhaw 45
Maktabad 104,128

Maktabadda ajaanibta, ee
maktabadaha guud 104

Matxaf (Museyam) 129
Maxkamadaha 11,13
Maxkamadda dacwooyinka,
gaarka ah 13
Maxkamadda degmada 13
Maxkamadda dhaxalka 65
Maxkamadda gobolka 13
Maxkamadda gaxootiga 24
Maxkamadda sare 13
Midab kala sooc ama midab takoor 89
Midnimada wadanimeed 7
Midow, bulsho 77
Mudaaharaad 19
Munaasabadaha diiniga ah 123
Mushaarka shaga-ka-fariisashada
wagqti hore 63
N
Naadiga waqtiga fasaxa 73
Naas nuujin 56
Nidaamka maamulka 11
Nidaamka suuga shagada, kan
deenishka 86
Nikaax 51
Nolosha ururrada 101, 106
Noocyada goyska 50
0
Ogolaashada Tvga/licens 102
Ogolaasho shago ama igaamo 23
Q
Qaadashada dhalashada, deenishka 28
Qabuuro 65
Qadada la cunno xafladda ciidda
masiixiga 123

Qaniisnimo 524
Qaramada midoobay 20
Qareen lacag la’aan ah 18
Qareen, guri gadasho 41
Qareenka heeganka leh 18
Qashan 42
Qaxooti 23
Qaybta dhalida isbhitaalka 55
Qeybta nasashada dumarka dhalay

ee Ishitaalka 56
Qeyledhaamiska degdegga

ah (112) 112,128

Qofka guryaha wadajirka loo iibsado

geybta ka leh 41,44
Qofka guryaha xanaaneyo 42
Qol dadka kawada dhexeeya 40
Qoraalada warbixinta lagaa hayo 17
Qoys 49,50

Qoyska ama guriga bogortooyada 11

R
Raashinka, isbitaalka 117
Ra’iisul wasaare 13

Rukhsadda wadidda baabuurka 19

S
Saacidaadda aaska 65
Saacidaadda dibu-galabixinta 27
Saacidaadda howsha guriga 64
Saacidaadda khabiirka cilmi

nafsiga 112
Saacidaadda gareenka 18
Saacidaadda turjubaanka 33,112
Saameynta waalidiinta 75
Sanduuga shaga-la’aanta

(A-kasse) 87,93
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Shabakadda isgaarsiinta/internet 104

Shacabka 6
Shaga-la’aan 86
Shago raadin 89
Shaqo 31, 84,85, 88
Sharciga ajaanibta 25
Sharciyada guriga 42
Shirka waalidiinta 61,74
Shirkad, aasaasid 91
Shirkadda guryaha 38
Shirweynaha, ururka 107
Shisheeye 14
Shuruucda dugsiga hoose/dhexe 69, 74
Shuruucda kireynta 38
Shuruucda maamulka 17
Shuruucda galabixinta 13
Shuruudaha ogolaashada,
waxbarashada 77
Siyaasadda waayeellada 63

Soo rididda ilmaha uurka ku jira 52

Suuga shagada 84, 86
T

Tababar shaqo 92
Tababar 76

Tababarid shaqo 32,59,87,93

Tacliin xirfadeed 67,75
Talabixin, dhagaale 96
Talabixinta dacwooyinka guryaha 39
Talabixinta telefoon ahaan 62
Talabixinta xagga guryaha 40
Tallaal, carruurta 113
Tallaal, safarka dibedda 114
Telefoon 130
Turjubaan 61
TV2 102

u
Umuliso 54
Ururka degganayaasha 39
Ururka guryaha wadajirka loo
iibsado 41, 44
Ururka heshiiska woqooyiga
atlantikada (NATO) 20
Ururka iskaashiga dhagaalaha iyo
horumarinta (OECD) 20
Ururka iskaashiga dhagaale ee
yurub (E@S) 23

Ururka midowga shaga-bixiyaasha 87

Ururka midowga yurub 7,20,23
Ururka milkilayaasha dhulka 41,44
Ururka shagaalaha 87,88, 89
Ururka wadalahaanshaha
anteenada 44
Ururrada danaha gaarka ah 16
Uur 54
W
Waajibka biilidda qooskaaga ama
masaroofka caruurtaada 51
Waajibka sir xafididda 17,33,112
Waajibka waxbaridda 67,68

Waalid kali ah 50
Waaxda ajaanibta 23,24,31
Waaxda arrimaha bulshada iyo

caafimaadka 57
Waaxda caafimaadka, deenishka 109
Waaxda dhaawacyada shagada 89
Waaxda ishitaallada 110
Waaxda Kormeerka shagada 89
Wacyi-gelinta

dadweynaha 67,101,104, 105

Wada noolashada, diiwaan gashan 52

Wadan ka saarid 25
Wakiil, guddiga waalidiinta 61
Wakiilka amaanka 89
Wakiilka shagaalaha 88
Walaalaha hooyada ama kala
aabaha ah 50
Wagqlal 56
Wagqtiga fasaxa/firaagada 100
Wagtiga shagada 86
Wagqtiga 124
War gelinta dhimashada 65
Warbixin-nololeedka qofka 90
Wareysiga shagaaleynta 90
Warfaafinta 101
Wargada dawadeed ee takhtarka

S00 (Ooro 120
Waraaqgda dhoofinta meydka 65
Wasaaradaha 13
Wax barid gaar ah 71
Wax soo saarka beeraha 8
Waxbarashada arrimaha bulshada

iyo caafimaadka 75
Waxbarashada dadka waaweyn 81
Waxbarashada dhallinyarada 75
Waxbarashada aasaasiga ah 68

Waxbarashada aasaasiga ah, ee

madaxa bannaan 70,71
Waxbarasho 66,77
Waxbarid 32,71
Waxbaridda wagtiga fasaxa 104
Woqooyiga (Norden) 7
X
Xabsi 18
Xadka canshuurta dakhliga 99

Xafiiska bixiya boosaska xananada 58



Xafiiska canshuuraha 91
Xafiiska dadka guryaha siiya ama

u tilmaamo 36
Xafiiska dalxiiska 101
Xafiiska kaniisadda 56
Xafiiska maamul gobaleedka

(Overpraesidiet) 52
Xafiiska shagada 87,90
Xafiiska shaqooyinka ku meel

gaarka ah 90
Xafiisyada, garanka 129
Xaflad 124
Xaga doorashada 14
Xaga waalidnimada 51, 52
Xaquugda codeynta 14
Xarig aan xad laheyn 18
Xarun xanaano, 0o isku jirta 58
Xarunta dadka iskubuuqga 53
Xarunta heynta ilmaha yar yar 58
Xarunta giimeynta

waxbarashooyinka dibedda 81
Xarunta talabixinta 53
Xarunta waxbarashada dadka

waaweyn 81
Xarunta xanaanada carruurta 59
Xarunta xanaanada carruurta 58

Xarunta xanaanada dadka
xanuunsan ee kaligood degan 64
Xarunta xanaanada qoyska guura 58

Xatooyo 45
Xeerarka sharciyadooda 42
Xeerilaaliyaasha 19
Xilliga boogashada 116
Xirfad shaqo 7
Xiriirka labada gof wada nool 21

Xisbi 14

Xisaabiye 96
Xukun, xadeysan 18
Xukun, aan xadeysneyn 18
Xukunka dilka ah 18
Xukunka maamulka shachiyeed 11
Xuquug, dastuurku dhigaayo 11,19
Xuquuqul insaanka 20
Xurriyadda la asaasikaro ururo 87
Xuska ciidda booskaha 123
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