Dansk 2

Maj-juni 2009

Skriftlig del Laeseforstaelse 1
Teksthaefte Delprove 1: AOF Odense

Der er et teksthaefte og et opgaveheefte.
Lees forst instruktionen i opgavehaeftet.

® Hjelpemidler: Ingen

® Tid: 30 minutter
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AOF Odense

Aftenskolen AOF

AOF er en af flere aftenskoler i Odense. Her har du
mulighed for at tilmelde dig kurser og tema-aftener
bdde om foraret og efterdret og pd den made bruge
fritiden pd en god mdde. Aftenskolen har ogsa til-
bud om kurser i dagtimerne.

Praktiske oplysninger

Tilmelding

Ring, skriv, mail eller kom personligt.

Du kan tilmelde dig AOF’s kurser ved at ringe pa
tlf. 63 11 99 11. Du kan ogsé indsende tilmeldings-
kortet i AOF’s kursusprogram, eller du kan tilmelde
dig via AOF’s hjemmeside, www.aof-odense.dk.
Fa dage efter din tilmelding vil du modtage et
kombineret kursist- og girokort med oplysninger
om det kursus eller de kurser, du har tilmeldt dig.
Hvis du ensker at tilmelde dig personligt, kan du
henvende dig pd AOF’s kontor pd Vestre Stations-
vej 8-10, 2. sal. Her kan du betale med det samme
og fa kursistkortet med, nér du gér.

Deltagerbevis og kursusstart

Din kvittering er dit kursistkort. Du modtager
ingen anden meddelelse, og du skal bare mede
frem forste gang. Du kan pd kursistkortet og i
kursusprogrammet se, hvornar og hvor de enkelte
kurser afholdes.

Ferier og fridage
Kurserne folger folkeskolernes feriekalender, med-
mindre andet aftales med underviseren.

Nedsat deltagerbetaling

Alle pensionister, efterlonsmodtagere eller stude-
rende med bopzl i Odense Kommune kan deltage
pa AOF’s aftenskolekurser til nedsat betaling, da
kommunen giver et forhgjet tilskud. Den nedsatte
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deltagerbetaling er anfort ved de enkelte kurser i
programmet.

Framelding og tilbagebetaling

Hvis du melder fra senest ti dage for kursets start,
kan du fa dine penge tilbage. Herefter er tilmeldin-
gen bindende.

Materialebetaling

Man ma regne med at skulle betale for materialer
pa nogle af kurserne. Hvor materialerne ikke er
inkluderet i kursusprisen, opkraeves betaling af
underviseren.

Lektioner
En lektion er pa 45 minutter. Ved mange kurser er
der 10 minutters pause for hver lektion.

Kursusbevis

Du kan fé et kursusbevis, hvis du har fulgt 80 % af
undervisningen. Dette skal aftales med underviseren
inden kursets afslutning.

Familierabat

Ved tilmelding og samtidig kontant betaling pd
AOF’s kontor pé Vestre Stationsvej 8-10, 2. sal, kan
personer med samme adresse (familie) fa rabat pa
den ene person med kr. 125, ndr begge tilmelder
sig samme kursus. Familierabatten gaelder ikke
kurser pd mindre end 20 timer (lektioner).

Abningstider

AOF Odense, Vestre Stationsvej 8-10, 2. sal,
5000 Odense C. TIf. 63 11 99 11.

Ved telefonisk eller personlig henvendelse er
abningstiderne mandag-torsdag kl. 10-16 og
fredag k1. 10-12.
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TEMA-AFTENER

Rygsmerter — smerter i hofte — iskias?

Har du problemer med:

B smerter og stivhed i ryg/hofte?
tilbagevendende hold i ryggen?
diskusprolaps?

iskias?

smerter eller sovende fornemmelser i leend,
baller eller ben?

myoser/muskelspandinger i leend og backken?
slidgigt i ryggen?

Kiropraktor Lisbeth Hartvigsen fortaller om for-
skellige drsager til disse problemer og om mulige
behandlingsformer. Du vil f4 gode rdd, som du
med det samme kan bruge i din hverdag til lin-
dring af dine symptomer.

Hold nr. 70001 Kr. 70
Onsdag kl. 19.30-21.00 27. februar
Kiropraktisk Klinik 1 modegang

Kongensgade 13, 2. sal
Lisbeth Hartvigsen

Det gamle Kina kontra det

moderne keemperige

— Oplevelser fra seks besog i Kina, Hongkong,
Macau og Taiwan i arene 1960 til 2005.

Hold nr. 70002 Kr. 70
Tirsdag kl. 19.00 4. marts
Café Thit og Thorvald 1 modegang

AOF, Vestre Stationsvej 8-10
Verner Jensen

ACF

O
ODENSE

Nakkesmerter — hovedpine
— svimmelhed?

Har du problemer med:

B smerter og stivhed i nakke og skuldre?

| tilbagevendende hold i nakken?

B smerter og sovende fornemmelser, som
treekker ud i armen?

B hovedpine?

Kiropraktor Tina Hein Lauritsen viser dig evelser,
sd du selv kan lindre dine smerter i nakke, skuldre
og arme. Du fér rdd, som straks kan bruges i din
hverdag og gere en forskel.

Du vil ogsa fé en forklaring pa forskellige arsager
til ovenstaende problemer og mulige behandlings-

former.

Hold nr. 70003 Kr. 70
Onsdag kl. 19.00-20.30 5. marts
Kiropraktisk Klinik 1 modegang

Kongensgade 13, 2. sal
Tina Hein Lauritsen



TEKSTIL ACF

ODENSE

Tekstilveerkstedet

Syning/beklaedning

Der er hold for bade begyndere og ovede. Du kan
fremstille alt fra undertgj til brudekjoler og tekstiler
til boligen — kort sagt alt, hvad der kan sys.

Begyndere

Hold nr. 70552 Kr. 1045/925
Tirsdag kl. 19.00-21.45 Start: 26. februar
Sylokale 2

30 lektioner
10 modegange

Vestre Stationsvej 8-10
Jytte Lundehave

Dvede

Hold nr. 70558 Kr. 1325/1165
Onsdag kl. 9.30-13.10 Start: 27. februar
Sylokale 1

40 lektioner
10 modegange

Vestre Stationsvej 8-10
Lis Bogely
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Arabisk
Begyndere
Kurset er en introduktion til moderne arabisk, som
leeses og forstds i alle arabiske lande. P& begynder-
holdet vil der blive lagt veegt pa, at kursisterne leerer
at leese, skrive og udtale de arabiske bogstaver.
Derudover vil kursisterne lere at hilse pa hinanden,
praesentere sig selv og sette simple satninger
sammen.
Maksimum 10 kursister.

Hold nr. 70638

Mandag kl. 18.30-21.15
AOF, Vestre Stationsvej 8-10
Line Mex-Jorgensen

Kr. 1390/1246
Start: 4. februar
36 lektioner

12 modegange

Engelsk

Begyndere

Et kursus for dig, der intet kendskab har til sproget.
Der leegges veegt pd at leere at tale og forsta sproget,
sd du bliver i stand til at klare dig i hverdags- og
rejsesituationer.

Hold nr. 70600

Tirsdag kl. 17.00-18.50
AQF, Vestre Stationsvej 8-10
Henriette Rordam Jensen

Kr. 850/754
Start: 5. februar
24 lektioner

12 modegange

Fortscettere

Et kursus for dig, der har et begranset kendskab til
sproget og kan udtrykke dig i enkle vendinger. Pa
kurset leeses enkle tekster, og du far mulighed for
at udbygge din talefeerdighed.

Hold nr. 70602

Mandag kl. 19.00-20.50
AQF, Vestre Stationsvej 8-10
Cindy Lynn Brown

Kr. 850/754
Start: 4. februar
24 lektioner

12 moedegange
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Spansk

Begyndere

Der laegges veegt pa at leere grundleeggende spansk
til samtale- og rejsebrug. Kursisterne bestemmer,
hvilke andre ting de gnsker at arbejde med inden
for det spanske sprogomrade, f.eks. mad, musik,
historie og kultur.

Hold nr. 70620

Torsdag kl. 13.00-14.50
AOF, Vestre Stationsvej 8-10
Sergio Pulli

Kr. 850/754
Start: 7. februar
24 lektioner

12 modegange

Tyrkisk

Begyndere

Et kursus for dig, der har planer om at rejse til
Tyrkiet pa ferie eller studiebesog, eller som bare
er interesseret i at laere lidt om det tyrkiske sprog
og den tyrkiske kultur. Materialer er inkluderet

1 prisen.

Maksimum 10 kursister.

Hold nr. 70633

Onsdag kl. 18.00-19.50
AQOF, Vestre Stationsvej 8-10
Ayse Ozden

Kr. 1040/944
Start: 6. februar
24 lektioner

12 modegange

EDB AOF

ODENSE

Kom i gang med pc’en 1

Et kursus for dig, som aldrig har prevet at teende
en computer og aldrig har holdt en pc-mus i hin-
den, men godt kunne tanke dig at prove. Vi ser
pd, hvad der er inden i en computer (hardwaren),
og vi ser pa programmer (softwaren). Kurset er et
godt sted at begynde, inden du evt. tilmelder dig et
leengerevarende kursus.

Hold nr. 70700

Onsdag kl. 18.00-21.40
AOF, Vestre Stationsvej 8-10
Per Jacobsen

Kr. 430/398
Start: 6. februar
8 lektioner

2 modegange

Kom i gang med pc’en 2

En fortsattelse af 1’eren, men ogsa for dig, der kan
lidt i forvejen. Vi ser naermere pd styresystemet
Windows XP. Du larer ogsa om e-mail, og hvor-
dan du sikkert bevager dig rundt pa internettet.

Hold nr. 70701

Onsdag kl. 18.00-21.40
AQOF, Vestre Stationsvej 8-10
Per Jacobsen

Kr. 430/398
Start: 27. februar
8 lektioner

2 modegange

Microsoft Office 2007
Microsoft Office er en meget brugt programpakke
med mange edb-programmer. P& kurset gennem-
gas programmerne Word (tekstbehandling), Excel
(regneark) og PowerPoint.
Kurset henvender sig til bide begyndere og avede.

Hold nr. 70706

Torsdag kl. 18.00-21.40
AQOF, Vestre Stationsvej 8-10
Gert Hegnsvang

Kr. 1240/1144
Start: 7. februar
24 lektioner

6 modegange
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KROP OG BEVAGELSE

Mavedans

En af verdens aldste kulturdanse. Pé kurset vil vi
beskaftige os med den agyptiske mavedans, og vi
vil arbejde med mavedansens grundtrin, udtryk og
dansegleaede.

Medbring en top/T-shirt, gamacher, et torklede

til at binde om hofterne og lidt mad og drikke til

pausen.
Hold nr. 70053 Kr. 200/188
Tirsdag kl. 18.00-20.45 27. februar

Fyns Mavedanserskole 3 lektioner
Middelfartvej 9-11

Tina Stephansen og

1 modegang

Pia Thorsen

Motion for gravide

Hold din krop i form under graviditeten. Motion
er godt for bade dig og din baby. Pa kurset vil vi
arbejde med let pulstrening efterfulgt af avelser pd
gulv og pé bold for mave-, ryg- og backkenparti.

Hold nr. 70062 Kr. 455/413
Onsdag kl. 16.00-17.00 Start: 23. februar
AOF, Vestre Stationsvej 8-10  10%: lektion

Birgitte Eskelund Lundby 8 medegange
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Salsa

Cubansk salsa for begyndere

Er du interesseret i at danse salsa? Hvad med at
prove et kursus i salsa for begyndere? Kurset hen-
vender sig til alle, bide mend og kvinder. Vi starter
med de grundlaeggende salsatrin og vil efterhanden
arbejde videre med kropsbevagelse og pardans.

Du vil desuden blive introduceret til andre stilarter
som cha-cha-cha, mambo og rumba.

Medbring indenders fodtej, da gulvet ikke tiler
hgje hzle og sort gummi.

Holdnr. 70054

Tirsdag kl. 20.00-21.50
AQF, Vestre Stationsvej 8-10
Martin Lange Jensen

Kr. 870/774
Start: 5. februar
24 lektioner

12 modegange

Kilde: AOF Odenses kursusprogram, fordr 2008.








