
Sikkerhed og sundhed på arbejdspladsen 

Her kan du læse om arbejdsmiljø, om at arbejde sikkert og sundt, om psykisk 
arbejdsmiljø, og om hvordan man i fællesskab skaber et godt arbejdsmiljø på 
danske arbejdspladser. 
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Side 3

Sikkerhed og sundhed på arbejdet

Sikkerhed og sundhed på arbejdet
Sikkerhed og sundhed er meget vigtigt på danske arbejdspladser og kræver 
en systematisk indsats. Virksomheder skal sørge for, at du kan udføre dit 
arbejde på en måde, som er fuldt forsvarlig med hensyn til din sikkerhed og 
sundhed. Som medarbejder har du dog også selv et ansvar for din sikkerhed 
og sundhed. Det kan du læse mere om her.

Danskerne vil have det godt på jobbet 
Mange danskere er glade for at gå på arbejde. De går meget op i deres job og ser det som 
afgørende, at de har det både fysisk og psykisk godt på arbejdet. I Danmark vil du derfor 
�À�Q�G�H���P�D�Q�J�H���Y�L�U�N�V�R�P�K�H�G�H�U�����V�R�P���J�¡�U���P�H�J�H�W���I�R�U���D�W���V�N�D�E�H���H�W���J�R�G�W���R�J���V�L�N�N�H�U�W���D�U�E�H�M�G�V�P�L�O�M�¡���I�R�U��
deres ansatte.

Det handler ikke kun om den fysiske sikkerhed og sundhed. Tonen på arbejdspladsen 
spiller også en stor rolle. At føle sig respekteret og blive værdsat for sin indsats hører med 
i et godt arbejdsmiljø. 

Sikkerhed og sundhed kræver samarbejde
På en dansk arbejdsplads er problemer med sikkerhed og sundhed noget, som medarbej-
derne og ledelsen løser i fællesskab. Selv om arbejdsgiveren har ansvaret, er det med-
arbejderne, der kender mest til de konkrete forhold og problemer. 

Det er selvfølgelig arbejdsgiverens ansvar, at sikkerheden er i orden, men som medarbej-
�G�H�U���K�D�U���G�X���R�J�V�n���L�Q�G�Á�\�G�H�O�V�H���R�J���D�Q�V�Y�D�U�����'�X���V�N�D�O���R�Y�H�U�K�R�O�G�H���V�L�N�N�H�U�K�H�G�V�U�H�J�O�H�U�Q�H���R�J���Y� �U�H���P�H�G��
til at sikre, at arbejdet ikke er til fare for dig selv, dine kolleger og andre i nærheden.


