Kuzin ile kuzenlerin ortak cocuklarinin

oziurli dogma riski




Onsoz

Tim vatandaslar, kendi yasamlariyla ilgili en iyi kararlari verme imkani ve
Danimarka toplumunun sagladigi destek ve danismanlik hizmetlerinden
faydalanma hakkina esit olarak sahiptir.

Yapilan arastirmalara gére, yakin akrabalarin — 6érnegin kuzenler ve kuzinlerin —
ortak ¢ocuklarinin kalitsal bir hastalikla dogmalarinin riski nispeten daha
biyiktir.

Bu brosiiriin amaci, genglere ve ana babalara, yakin akrabalarin ortak
cocuklarinin kalitsal bir hastalik veya 6ziirli dogma olasiliklari hakkinda bilgi
vermektir. Bu bilgiler vatandaslarin es secmelerine. Ozellikle de yakin akraba
evliligi sonucu ¢ocuk sahibi olmalarinin tasidigi riskleri takdir edip géz 6niinde
bulundurmalarina yardimci olacaktir.

Bu brosiir sayesinde ¢ocuklardaki kalitsal hastalik ve oziirleri
engelleyebilecegimizi umuyoruz.
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Dogustan gelen hastalik ve 6ziirlii olma riski

Bir kuzen ile kuzinin ortak ¢ocuklarinin
dogustan hasta veya 6zirli olma riski nispe-
ten daha biyiiktiir. Anne babanin kuzen ve
kuzin olmasinin tasidigi risk, anne babanin
yakin akraba olmadigi durumlara bakarak iki
kat daha fazladir.

Genler 6ziir ve hastaliklara yol
acabilir

Hastalik ve 6ziirlerin gesitli nedenleri vardir.
Bunlardan biri anne babamizdan miras
alinan genlerimizdir.

Genler viicut hiicrelerimizde bulunan
kalitimsal ozellikler olup, bedenimizin nasil
calistigini ve goriinisiimiiziin, 6rnegin sag ve
g6z rengimizin nasil olacagini belirlemekte-
dir. Genlerimiz ayni zamanda tasidigimiz
bazi hastaliklarin da nedeni olabilmektedir.

Genlerimizin yarisini babamizdan, ébiir
yarisini ise annemizden aliriz. Dolayisiyla,
genlerimiz, birisi annemizden oteki
babamizdan olmak lzere cift cifttir.

Bir gen ciftindeki genlerin tekinde farkedil-
meyen ve bir hastaligimiz olmamasina
ragmen bir kusur bulunabilir. Ama gen
ciftindeki saglam olan diger gen sayesinde,
o gen ciftinin “sorumlu” oldugu beden
kisminda herhangi bir hastalik ortaya
¢itkmaz. Ancak hem annemizden hem de
babamizdan kusurlu birer gen miras alirsak,
gen ciftindeki iki gen birden kusurlu olacag
icin, o gen ciftinin “sorumlu” oldugu beden
kisminda belli bir hastalik ya da 6ziir ortaya
ctkacaktir.

Kuzen-kuzin evliliklerinde rol oynayan genler
bu sekilde etkilerini géstermektedir.



Genler miras kahyor

Gosterilen sekil genlerin her iki Baba Anne
ebeveynden ¢ocuklarina nasil

aktarildigini géstermektedir. Gosterilen " ‘.
durumda hem anne hem de baba, ken-
dileri hasta olmadiklari halde ayni has-
taligi tagimaktadirlar. Yani ikisi de hem

saghkli bir gene (yesil) hem de hastalik
tasiyan bir gene (kirmizi) sahiptir. Ana

babanin ¢ocuklarina aktardigi genler

¢ocuklarinda cesitli sekillerde birlesebi-
lir.

Ornegin bir ¢ocuk (kirmizi-kirmizi)

hem annesinden hem de babasindan
ayni hastalikl birer gen miras almistir.
Dolayisiyla ¢coguk hastalikla dogmustur.
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kirmizi) hasta olmadan hastalig Cocuk Cocuk Cocuk Cocuk

iki ocuk ise (kirmizi-yesil ve yesil-

tasimaktadirlar. Hastalik genini her iki

ebeveynden degil, sadece birinden

almislardir. Ayni hastalikli geni tasiyan Bir baska ¢ocuk (yesil-yesil) her iki

bir baska kisiden ¢ocuk sahibi olurlarsa,  ebeveynden de saglikli genleri miras
¢ocuklarinin da bu hastalikla dogma aldigi icin, hasta olmayip ¢ocuklarina da
riski vardir. hastalik gegirme riski tagimaz.



Neden ebeveynlerin kuzen
olmalariyla risk artmaktadir?

Ana babalarin kuzen olmasi, cocuklarinin
kaltsal bir hastalikla dogma riskini
artirmaktadir. Clinky ayni hastalik geninin
hem kuzen hem de kuzinde bulunma
olasiligl akraba olmayan kisilere oranla daha
fazladir. Ciinkii kuzen ve kuzin ayni hastalik
tasiyan geni ortak dede veya ninelerinden
miras almis olabilir. Dolayisiyla iki kuzen
evlenirse dogacak ¢ocuklarini her iki
ebeveynden de hastalik tasiyan geni alip
hasta olarak dogma tehlikesine atmis olur.

Hangi hastaliklar
sozkonusudur?

Sézkonusu hastaliklar, ciddi fiziksel ve ruhsal
gelisme problemlerine yol acan metabolizma
hastaliklari ve kan hastaliklari olabilir. isitme
veya gérme zaaflar olabilir, hatta ¢ocuklar
sagir veya kor dogabilir ve cesitli bicim
bozukluklari tasiyabilirler.

Kalitsal kan hastalig

Essa ve Salha kuzen ve kuzindir. Ciftin
ciddi bir kan hastaligiyla dogan bir kizlan
vardir. Cocuk su anda tedavi altindadir ve
kendisine muntazam olarak kan nakli
yapilmaktadir.

Doktorlar, hastaligin Salha ve Essa’nin
kendileri saglikli hastalik tasiyicilan
olmalarindan kaynaklandigini belirtmek-
tedirler. Hastalik onlardan kizlarina gecti;
dolayisiyla kizlari hasta dogdu.

Bu kiz, sekilde kirmizi ¢ocuk olarak gos-
terilmektedir.



Risk ne kadar
blyuktiir?

Ebeveynler akraba olsun ya da olmasin, tiim
cocuklarin yiizde 95’i saglikli dogmaktadir.
Tim ana babalar riski kiigiik de olsa ¢ocuk-
larinin ciddi bir hastalikla dogmalari tehlike-
siyle karsi karsiyadir. Eger ana baba yakin
akraba degilse bu risk yiizde |-2 oraninda-
dir.

Ancak iki kuzenin evliliginde hastalik riski
ylizde 2-4’e, yani iki katina ¢ikmaktadir. Aile
tyelerinde 6nceden kalitsal bir hastalik veya
6ziir bulunmus ise bu risk daha da artar.

Akraba evliliklerinin yaygin oldugu ailelerde
bu risk daha da biyiktir. Clinkii bu durum-
da ana babalar her iki taraftan da akraba
olur; 6rnegin hem kendileri, hem de onlarin
ana babalari kuzen ve kuzin olabilirler.

Bir ciftin ana babasi kuzen-kuzin olsa da
eger ciftin kendisi kuzen-kuzin degilse
¢ocuklarinin 6ziirlii dogma tehlikesi artmaz.

Akrabalar
arasinda hastalik
goriilmese de hastalik riski
mevcuttur

Rehmann’in akrabalari arasinda kalitsal
hastalik veya 6ziir yoktu. Dolayisiyla ken-
disi, yakin akraba oldugu halde kuziniyle
evlenip ondan ¢ocuk sahibi olmakta bir
sakinca gormedi. Ciftin ilk ¢ocugu ciddf bir
hastalikla dogdu. Hastanedeki doktor,
akrabalar arasinda 6nceden herhangi bir
hastalik goriilmediyse de, hastalik riskinin
anne ve babanin yakin akraba olmasi
durumunda arttigini soyledi. Hastaligi
tasiyan genler, aile lyelerinde hastalik
goriilmedigi halde nesilden nesle ge¢cmis
olabilir. Akrabalarinda hastalik olmadigi
halde, Rehmann ve karisi ayni hastalik
genini tasidiklari icin bu geni ¢cocuklarina
gecirmislerdi.



Sen ne yapabilirsin?

Ozellikle su durumlarda hastalik riskini goz
oniinde bulundurman gerekmektedir:

* Kuzen veya kuzininden gocuk sahibi olmay!
dusiiniyorsan.

* Cocuklarin arasinda bir veya daha fazla 6zirlu
dogmus gocugun varsa.

* Bir akrabanin, 6rnegin bir kuzen, kuzin veya
kardesinin ¢cocugu hasta ya da oziirli dogmus
ise.

Doktor muayenesi

Doktorlar, yakin akraba olan bir ¢iftin sorun
olmadan ana baba olup olmayacaklarini kan tahlili
vasitasiyla tespit edemez. Kadin hamile kalinca
bir doktor veya ebeye gidip muayene olmalidir.
Boylece onlar anneyi ve cenini muayene ederek
cocukta kalitsal bir hastalik veya 6ziir bulunup
bulunmadigini tespit etme amaciyla anneyi ultra-
son muayenesi gibi detayli muayeneler igin sevk
edebilirler. Ozel durumlarda anneye plasenta veya
amnios suyu muayenesi de 6nerilebilir. Ancak bu
tlir muayeneler tiim hastalik ve oziirleri tespit
edemez.

Peter Krogh adl bir pratisyen dok-
tor soyle demektedir: “Ana baba

olmay diisiinen ciftlerin aile doktor-
larina basvurmalari ¢ok énemlidir.
Bu, ozellikle ciftin kuzen-kuzin
oldugu durumlarda gegerlidir.
Doktor kendilerine hamilelik
muayeneleri dnerecek, yol gostere-
cek ve agiit verecektir.”
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